
Knesebeck Verlag Presse: Verena Voges | Tel: 089-242 1166- 124 | Fax: 089-242 1166 110 | vvoges@knesebeck-verlag.de 

knesebeck-verlag.de | Facebook: /KnesebeckVerlag | Instagram: @knesebeck_verlag | YouTube: Knesebeck Verlag 

 
 

Pressetext  

 
 
Erholung im Grünen, Selbstversorgung, 
Entschleunigung: Die Sehnsucht nach dem eigenen 

Garten wird immer größer und was unlängst als spießig 

galt, ist heute der perfekte Kompromiss zwischen Nähe 
zur Natur und Lust am Stadtleben. Immer mehr junge 

Menschen zieht es in die Kleingartenanlagen, wo sie 

sich den Traum vom finanzierbaren Tiny Home als 
Rückzugsort erfüllen. Anne Peter und Jens Amende sind 

zwei von ihnen: seit 2019 gärtnern sie in ihrem 

Schrebergarten “Nyponhus”, wo sie den perfekten 
Ausgleich zum Büroalltag finden. Auf ihrem Weg zur 

privaten Garten-Oase lernten sie zahlreiche 
Gleichgesinnte kennen, von deren Erfahrungen sie sich 

inspirieren und bereichern lassen. Für “A Modern Way to 

Schreber” besuchten sie 20 Gärtner:innen und ihre 
Schrebergärten, die ihnen zeigen, wie die eigene 

Parzelle zur kreativen Spielwiese werden kann. Sie 

erzählen ihre persönlichen Garten-Geschichten, verraten 
die wichtigsten Tipps, Tricks und Rezepte und geben 

Einblick in ihre gemütlichen und liebevoll gestalteten 

Lauben. Zusammen mit stimmungsvollen Fotos lädt das 
Buch zum Träumen von der eigenen grünen Oase 

inmitten des Großstadtdschungels ein. 
 

 

Anne Peter (*1988) und Jens 

Amende (*1986) lernten sich im 

Studium für Kommunikations-

design in Düsseldorf kennen. Seit 
2012 arbeiten sie gemeinsam in 

einem Design-Studio in 

Düsseldorf – Anne als Artdirektorin, Stylistin und 
Influencerin, Jens als Illustrator und Motiondesigner. 

Seit 2019 gärtnern sie zusammen in ihrem 

Schrebergarten namens „Nyponhus“ und dokumentieren 
dies auf ihrem gleichnamigen Instagram-Account. Privat 

begeistern sich die beiden für Interior Design, Reisen, 
DIY, Kochen, Kunst und Kultur. 
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Bild 1
Seite 9
Anne & Jens, Düsseldorf
Vom muffeligen Gartenhaus zum einladend 
hellen Wochenend-Domizil

Bild 2
Seite 11
Anne & Jens, Düsseldorf
Anne und Jens haben sich ein Wochenend- und 
Feriendomizil geschaffen, einen Wohlfühlort in 
hellen Farben, mit Terrasse für gesellige Abende 
und umgeben von Blumen und eigenem Gemüse.

Bild 4
Seite 24
Marie, Hamburg
Das Tomatenhaus von Marie und ihrem Mann 
Tim wird ergänzt von einer Outdoor-Küche, 
einer Feuerstelle und einer kleinen Holzter-
rasse direkt am Gartenhaus.

Bild 3
Seite 17
Anne & Jens, Düsseldorf
Jedes Gartenjahr ist anders und Anne und Jens 
probieren viel aus: Tomaten, Pflaumen, Beeren, 
Äpfel, Bohnen, Gurken und mehr. Besonders bei 
Tomaten macht es ihnen viel Spaß, unterschiedli-
che Sorten zu säen, die man im Supermarkt nicht 
bekommt.
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Bild 5
Seite 36
Susan und Frank, Stuttgart
Susan und Frank verbringen seit etlichen 
Jahren drei Wochen ihres Sommers in Däne-
mark in einem kleinen Sommerhus.

Bild 6
Seite 55
Susan und Frank, Stuttgart
In den Hochbeeten wächst Gemüse in den 
Farben des Regenbogens.

Bild 8
Seite 64
Carolin, Berlin
Wenn der Lavendel blüht, ist er übersät von 
wunderschönen Schmetterlingen.

Bild 7
Seite 64
Carolin, Berlin
An jeder Ecke gibt es etwas zu ernten.
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Bild 9
Seite 76
Ulla & Sandra, Hamburg
Die Zwillingsschwestern Ulla und Sandra haben 
durch Zufall ihr eigenes kleines finnisches Mökki 
in Hamburg gefunden und genießen seither jede 
freie Minute in ihrem Gartenparadies.

Bild 10
Seite 78
Ulla & Sandra, Hamburg
Man kann mit Blumen und Blättern schöne 
Kränze binden, indem man den Stiel durch den 
„gespaltenen“ Stiel der Vorgängerblüte zieht.

Bild 12
Seite 104
Lea und Matthias, Leipzig
Lea und Matthias versuchen, sämtliche 
Materialien, die sie finden, wiederzuver-
wenden. Der Garten wirkt durch die vielen 
verschiedenen Ecken viel größer als rund 
230 Quadratmeter.

Bild 11
Seite 80
Ulla & Sandra, Hamburg
Holunderblütensirup gehört zum Som-
mer-Mökki wie Birkenreisig, selbst gefange-
ne Fische und finnische Erdbeeren.
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Bild 13
Seite 110
Ben, München
Ben liebt es, alleine zu sein und ihm gefällt die 
entspannte Ruhe seines Gartens. 

Bild 14
Seite 113
Ben, München
In Bens Garten könnten Anne und Jens Tage ver-
bringen und würden dennoch immer wieder Neues 
entdecken. In seinen Beeten wachsen prachtvolle 
Stauden und unterschiedliche Gemüsepflanzen. 

Bild 16
Seite 128
Anja & Andreas, Köln
Das schöne Gewächshaus aus alten Fenstern 
ist Anjas und Andreas‘ ganzer Stolz und dient 
im Alltag zum Trocknen diverser Blumen und 
Kräuter.

Bild 15
Seite 113
Ben, München
Ben liebt skurrile Fundstücke, Mitbringsel 
und Geschenke, die er in seiner Laube insze-
niert.
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Bild 17
Seite 133
Anja & Andreas, Köln
In den vielen Beeten wachsen Blumen und 
Gemüse.

Bild 18 
Seite 155
Zahar & Alex, Düsseldorf
Gartenglück für Klein und Groß: Für die 
Mädels von Zahar und Alex ist es klasse 
zu beobachten, wie aus dem Samenkorn 
schließlich eine Karotte wird, die man ern-
ten und dann essen kann. 

Bild 20
Seite 195
Sonja, Düsseldorf
Räuchern ist eines der ältesten Rituale der 
Menschheitsgeschichte. Der würzige Rauch 
erschafft eine Wohlfühlatmosphäre.

Bild 19
Seite 190
Sonja, Düsseldorf
Sonja hat ihren Garten liebevoll angelegt 
und freut sich darüber, dass die Stauden von 
Jahr zu Jahr größer werden.
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Bild 21
Seite 214
Lovis, Schwerin
Das alte Gewächshaus muss renoviert wer-
den, damit es Lovis noch lange erhalten 
bleibt.

Bild 22
Autor:innenporträt Jens Amende und Anne 
Peter
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