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“Frauen haben kein Ablaufdatum!”

Dies ist das Motto von Petra van Bremen, die davon
liberzeugt ist, dass das Leben ab fiinfzig noch mal so
richtig gut wird. Petra van Bremen ist eines der
prominentesten internationalen Best-Ager-Models und
zugleich erfolgreiche Grey-Hair-Influencerin. Die Times
kiirte sie dieses Jahr zu einer der 20 wichtigsten Stil-
Ikonen der Welt.

In ihrem inspirierenden Guide zeigt die 63-Jahrige
anderen Frauen, wie man sich durch Erndhrung und
Sport fit halt, seinem Stil treu bleibt oder auch einen
neuen findet und worauf es bei Pflege und Make-up
ankommt. Doch vor allem geht es um die richtige innere
Einstellung: Das eigene Alter zu akzeptieren und
zugleich etwas dafiir zu tun, dass man voller Energie
bleibt.

Petra van Bremen spricht offen und unverbliimt auch
iiber vermeintliche Tabu-Themen wie etwa Schonheits-
Ops, Partnersuche {iber 40, die Symptome der
Menopause und ihr eigener Umgang damit.

Zusammen mit der Journalistin Helene van Santen hat
sie zudem Interviews mit Fachfrauen gefiihrt, die
Expertinnen-Tipps zu Sexualitat und Partnerschaft,
Psychologie, Fitness und Erndhrung, Frauengesundheit,
Hautpflege, Mode und Stil beitragen.

“Deine beste Zeit ist jetzt” ist ein Motivationshandbuch
fiir Frauen mit vielen Tipps fiir eine fitte, vitale und
gliickliche zweite Lebenshalfte.

Petra van Bremen ist
“ “a\ ‘ Anfang 60 und ein
\ deutsch-niederlandisches
b internationales Topmodel
f sowie Grey-Hair-
a Influencerin. Sie lebt in
-l Hamburg, arbeitet
regelmaRig fiir diverse Magazine und Werbetreibende
und ist haufig auf dem Laufsteg und in Fernseh-Talk-
Shows zu sehen.

Helene van Santen ist
Journalistin und
Chefredakteurin des
niederlandischen
Frauenmagazins Margriet. 2020
wurde ihr der Mercur Editor of
the Year Award verliehen.
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