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Pressetext  

 
 
Die preisgekrönte Food-Expertin Martina Liverani 

beweist: Geschmack kennt keine Grenzen! Denn auch 

wenn das kulinarische Erbe Regionen und Länder 
mitdefiniert, lädt es gleichwohl dazu ein neue Kulturen 

zu entdecken und Menschen zu verstehen. Nichts 

verbindet so sehr, wie das gemeinsame kochen und 
essen und oft finden Gerichte und Lebensmittel Einfluss 

in die Kulturen über Ländergrenzen hinweg. Liverani 

kartiert die Welt anhand von Lebensmitteln neu, nimmt 
in unterhaltsamen Geschichten zu kulinarischen 

Traditionen und Anekdoten zur Tischkultur mit auf eine 
Reise rund um den Globus. Angefangen mit den 

Lebensmitteln und Gerichten, die man überall auf der 

Welt kennt, wie Brot, Pizza oder Reis, zeigt sie, wie 
diese verschiedene Kulturen und Nationen beeinflusst 

haben, wie sich Essgewohnheiten im Laufe der Zeit 

wandeln, wie kulinarische Tradition bewahrt werden 
kann und warum die Grenzen des Geschmacks immer 

wieder von neuem erweitert werden. Verschiedenen 

Ritualen des Essens und Bewirtens widmet sie sich 
ebenso wie sozialen Aspekten der gemeinsamen 

Mahlzeit. Ergänzt von stimmungsvollen Bilder ist dieser 
kulinarische Atlas ein Augenschmaus und köstliches 

Lesevergnügen. 

 
 

Martina Liverani ist Autorin und 

Foodjournalistin. 2013 gründete sie die 

Zeitschrift Dispensa (Speisekammer), die in 
Italien, Europa, den USA und Japan 

erscheint und 2017 den »Gourmand World 

Cookbooks Award« als bestes 
Kulinarikmagazin der Welt erhielt. Liverani schreibt 

unter anderem für La Cucina Italiana, Huffington Post 

und die italienische Vogue. 
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