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DraufRen in der Natur sein, auf eigene Faust und nach
eigenen Vorstellungen die Welt entdecken und erleben:
She Explores erzahlt die Geschichten 40 inspirierender
Frauen jeden Alters und ihrer ganz personlichen
Outdoor-Abenteuer. Ob nur mit einem Rucksack, dem
Rad, on the road im Van oder einem Trailer, ob allein,
zu zweit, mit Freundinnen oder sogar als Familie - sie
alle sind unterwegs und erzahlen von der Kraft der
Natur, ihren Eindriicken und Begegnungen in der
Wildnis und mit sich selbst.

Gale Straub versammelt in diesem Buch Frauen, die
unter den Sternen schlafen, am Lagerfeuer kochen,
Uberlebenstraining betreiben, klettern, in der Natur
kreativ werden oder sogar Konzerte in luftigen Hohen
geben. Neben ihren vielfdltigen, inspirierenden und
wunderschon bebilderten Reiseberichten gibt die
Autorin in ihrem Guide auch viele praktische Tipps zur
Planung und Ausriistung der eigenen Tour weiter - vom
richtigen Gepack, liber die Suche nach einem
geeigneten Schlafplatz bis zur Reisefotografie. Mit ihren
Stories machen die Frauen Mut und Lust, das eigene
Abenteuer anzugehen und sich auf eine vielleicht
lebensverdndernde Reise einzulassen...

Gale Straub ist die Griinderin
von She Explores, einer
Medienplattform fiir neugierige,
kreative Frauen, die Reisen und
Abenteuer in der Wildnis lieben.
Thr Anliegen war es, eine
Plattform zu griinden, auf der
Frauen ihre Erfahrungen mit
dem Reisen, DraufRen- und
Unterwegssein in all seinen
Facetten und in jeder
Lebenslage teilen konnen.
Inspiriert hat sie 2014 ihr eigenes erstes Outdoor-
Abenteuer: ein langer Roadtrip durch die USA mit ihrem
Partner.

Mittlerweile gibt es nicht nur die Website sondern auch
zwei Podcasts, in denen Frauen ihre Erfahrungen teilen.
Gale Straub lebt in Massachusetts, USA.
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