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In einer Welt voller Hektik, Terminen und Geschaftigkeit
sehnen wir uns danach, einfach mal zur Ruhe kommen
zu konnen. Wie das ganz leicht mdglich ist, zeigt der
#Atlas der Gelassenheit” in 30 Weisheiten aus aller Welt.
Auf einer Reise zur inneren Ruhe versammelt er Ideen
und Mdglichkeiten aus den unterschiedlichen Kulturen,
die dabei helfen konnen ein ausgeglichenes und
achtsames Leben zu fiihren. Ob bei einem kiihlen Bier
im Kreis von Freunden, wie es das norwegische Wort
utepils beschreibt, oder bei der spanischen Siesta-Ruhe,
ob beim ausgedehnten Flanieren durch die Stadt oder in
der Entdeckung der Langsamkeit, dem die Bulgaren mit
ihrem ayliak nachgehen - Autorin Megan Hayes regt
dazu an von unseren Nachbarn zu lernen und es ruhig
angehen zu lassen. Mit praktischen Ubungen und
herrlich illustriert [ddt das Buch dazu ein, sich mehr
Gelassenheit und Entspannung in den Alltag zu holen.

wiz#= Megan Hayes beschaftigt sich

\ /| wissenschaftlich und als Autorin
"~ mit positiver Psychologie.

““ Neben Verdffentlichungen in
internationalen Fachzeitschriften
. ist sie auRerdem Begriinderin des
o Positive Journal, einer Technik,
mit der man positive Gedanken
aufs Papier bringt und so sein Leben zum Positiven
beeinflusst. Bei Knesebeck erschien aulRerdem ihr ,Atlas
of Happiness” (2019).

Amelia Flower ist eine britische Illustratorin, die in
London lebt. Sie beobachtet gerne Menschen und
soziale Situationen, die sie zu ihren charmant
illustrierten Szenarien inspirieren.
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Die Illustratorin im Netz:
https://www.ameliaflower.co.uk/
Instagram: @ameliaflower

Gerne senden wir Ihnen die Ubersicht aller
freigegebenen Pressebilder. Im Rahmen einer
Rezension sind das Cover sowie bis zu drei
Illustrationen und ein Autorinnenfoto zum
Abdruck freigegeben. Sprechen Sie uns gerne
an!
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Auf Wunsch senden wir Ihnen gern Druckdaten. Bis zu drei Illustrationen
und das Cover sind im Kontext einer Buchbesprechung honorarfrei.

Im Rahmen eines TV-Beitrags konnen Sie gern mehr Bilder verwenden.
Fiir Online-Besprechungen sind bis zu 8 der Pressebilder in niedriger
Auflosung freigegeben.
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