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Pressetext  

 
 
Keine Angst vorm Älterwerden! Die Fotografin Denise 
Boomkens porträtiert über hundert Frauen im Alter 

zwischen 40 und 100 Jahren und zeigt ihre ganze 

Vielseitigkeit und Schönheit abseits der Werbekataloge 
und ständigem Vergleichen. Es geht um die Kunst, älter 

zu werden, von der all diese Frauen anhand ihrer 

eigenen Erfahrungen erzählen. Denise Boomkens, früher 
einmal Model, lehrt in sich hinein zu horchen und 

überkritische Selbstbilder zu hinterfragen. Mit ihren Mut 

machenden Porträts inspiriert die Autorin dazu, ein 
Leben ohne Ängste zu führen und stolz auf das eigene 

Alter zu sein, statt an Vorstellungen vom Älterwerden 
und einer vergangenen Ära zu klammern. Durch die 

unterschiedlichen Sichtweisen und Erfahrungen wird das 

Buch zum Leitfaden und zur Inspirationsquelle dafür, 
wie man sich mit dem Älterwerden versöhnt und die 

Schönheit des Alters feiert.  

 
 

Denise Boomkens ist eine 45-jährige 

Fotografin aus Amsterdam und 

ehemaliges Model. 2018 begründete 
sie mit einem Porträt ihrer 69 Jahre 

alten Mutter die Plattform AndBloom 

– einen „Happy Place“ für Frauen über 
40. Mittlerweile hat sie über 100 

Frauen aus verschiedenen Ländern und 

mit den unterschiedlichsten Geschichten fotografiert. 
Auf Instagram folgen ihr mehr als 200.000 Menschen. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denise Boomkens 
 

In voller Blüte 
Gelassen und schön – Die Kunst 

des Älterwerdens 
 
 

Gebunden,272 Seiten, 

mit 142 farbigen Abbildungen 

aus dem Englischen von Bea Reiter 

Preis € 32,- [D] 32,90 [A]   

ISBN 978-3-95728-616-1 

Erscheinungstermin 24. Februar 2021  

 

 
https://www.andbloom.amsterdam 

Instagram: @and.bloom 

Facebook: /andbloom.amsterdam 
Twitter: @andbloom_ 

YouTube: /bloomandbloomamsterdam 
 

 

Gerne senden wir Ihnen die Übersicht aller 
freigegebenen Pressebilder. Im Rahmen einer 

Rezension sind das Cover, ein 

Autor:innenfoto sowie bis zu drei der 
folgenden Fotografien zum Abdruck 

freigegeben: S. 9, S. 25, S. 26, S. 48, S. 62, 

S. 104, S. 128, S. 131, S. 139, S. 200, S. 214, 
S. 235. 
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