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Wer hatte gedacht, dass man in Schottland so gut essen
kann! Denn neben schottischem Whisky, Kilts und
Tartans hat das Land noch einiges mehr zu bieten. In 60
Rezepten geben Sarah Lachhab und Aurélie Bellacicco
Einblick in die schottische Speisekammer und
prasentieren dabei traditionsreiche Klassiker wie
Shortbread und Toffee Pudding ebenso wie Spezialitaten
wie Schellfischsuppe oder moderne Varianten bekannter
Gerichte, wie der vegane Haggis. Zusatzlich verrdt der
kulinarische Reisefiihrer viel Wissenswertes {iber das
Erbe der schottischen Speisen, traditionelle Feste rund
ums Essen, Anbau und Erzeugnisse. Zahlreiche
Reisetipps und Eindriicke aus der schottischen Kultur
werden zusammen mit Aurélie Bellaciccos
stimmungsvollen Fotografien zu einer ganz besonderen
Entdeckungsreise.

Sarah Lachhab ist Journalistin,
Autorin, Bloggerin und Tour
Guide. Als Spezialistin fiir die
Kultur, Geschichte und Kiiche

- @S Schottlands wirkte sie bei einigen
Reisefiihrern mit und betreibt den Blog French Kilt.
Aurélie Bellacicco ist weit gereiste Food-Fotografin
und war schon fiir eine Reihe Restaurants, Verlage und
Marken tdtig. Wahrend eines verldangerten Trips nach
Schottland fing sie an, die kulinarischen Traditionen des
Landes zu erkunden und postete ihre Entdeckungen auf
ihrem Instagram-Kanal.
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Karte Oatcakes
Haferkekse

Bild 3 Bild 4
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Fish cakes Cullen skink
Fischkroketten mit Meerrettichsauce Schellfischsuppe
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Bild 5 Bild 6
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Deer, juniper and chestnuts casserole Stovies

Hirschtopf mit Esskastanien und Wacholder- Rindertopf mit Kartoffeln
beeren

Bild 7 Bild 8
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Cock-a-leekie Vegan haggis, neeps and tatties

Hiihnersuppe mit Pflaumen Veganer Haggis mit Streckriiben- und
Kartoffelpiiree
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Bild 9 Bild 10
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Scotch eggs Highland shortbreads

Falafel mit Ei Highland-Miirbeteigkekse
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Bild 11 Bild 12
Seite 141 Seite 146
Cranachan Sticky Toffee Pudding

Schichtdessert mit Himbeeren, Haferflocken, Dattelkuchen mit Karamelltopping
Sahne und Whisky
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Bild 13
Autorinnenprotrat
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