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Shanti, Om und Namasté:

Vom herabschauenden Hund bis zum Krieger - in diesem
Buch erfdhrt man alles {iber die wichtigsten Yogaposen
und ihre Urspriinge in der indischen Kultur.

Wieso heilt es Lotussitz? Welche Geschichte steckt
hinter der Berghaltung? Und was haben hinduistische
Gottheiten mit Yoga zu tun? Hier werden die
traditionsreichen Wurzeln von dreil3ig beliebten Asanas
unter die Lupe genommen. Autorin und Yoga-Lehrerin
Lucy Greeves erklart alles von der hinduistischen
Herkunft iiber ihren Sanskrit-Namen bis zur Art und
Weise, wie die Pose eingenommen wird. Spannend und
unterhaltsam zugleich wird der symbolische Kontext
jeder Pose anhand von Geschichten und Anekdoten aus
der hinduistischen Mythologie erklart.

Lucy Greeves ist Schriftstellerin
und Yogalehrerin. Zusatzlich zu
ihren reguldren Studioklassen und
Workshops leitet sie Yoga for

: @l Writers Residential Retreats fiir die
Arvon Foundation. Sie schreibt iiber Yoga und
Meditation fiir das Planet Mindful Magazin.

Amanda Leon hat Bildende Kunst an der Universitdt
von Salamanca und Multimediadesign in Barcelona
studiert, ein Aufbaustudium in Illustration und einen
Master in Art Direction. Neben Arbeiten fiir Verlage
illustriert sie auch fiir Videospiele und im Filmbereich.
Thre Leidenschaft fiirs Yoga teilt sie in ihrer Kunst.
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Gerne senden wir Ihnen die Ubersicht aller
freigegebenen Pressebilder. Im Rahmen einer
Rezension sind das Cover, ein
Autor:innenfoto sowie bis zu drei
Illustrationen zum Abdruck freigegeben.
Sprechen Sie uns gerne an!

Knesebeck Verlag Presse: Christin Nase | Tel: 089-242 1166- 126 | Fax: 089-242 1166 110 | cnase@knesebeck-verlag.de
knesebeck-verlag.de | Facebook: /KnesebeckVerlag | Instagram: @knesebeck_verlag | YouTube: Knesebeck Verlag



