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Als Kind war es so einfach, doch heute, in der Zeit von
toxischen Beziehungen, Ghosting und Einsamkeit, ist
das mit der Freundschaft so eine Sache. Der humorvolle
Ratgeber von Jenn Bane und Trin Garritano beantwortet
die verwirrendsten Fragen rund um Freundschaften unter
Erwachsenen und ist vollgepackt mit Wissen und Tipps,
um bestehende Freundschaften zu pflegen, zu
verbessern und neue, dauerhafte zu schlieBen. Wie
meistert man die Kunst des Smalltalks? Wie wird aus
einer Bekanntschaft eine Freundschaft? Und wie findet
man echte Freund:innen online? Von der Entfremdung
zu Kindheitsfreund:innen iiber die Beziehung zu Ex-
Partner:innen bis hin zu Freundschaft am Arbeitsplatz
beleuchten die Autorinnen jeden Winkel des
Zwischenmenschlichen und geben Inspiration auf dem
Weg zu echten, gefestigten und dauerhaften
Verbindungen.

Jenn Bane ist Autorin,
Redakteurin, Produzentin und Co-
Moderatorin des Podcasts
Friendshipping, einer
Wohlfiihlratgebersendung zum
Thema Freundschaften. Sie lebt in
Chicago, USA und findet es
schwierig, in der dritten Person zu
schreiben. Trin Garritano ist
Autorin, Spieleentwicklerin, Produzentin und die andere
Halfte des Friendshipping-Podcasts. Sie lebt in Chicago,
USA. Sie hat dieses Buch geschrieben, damit andere
weniger (oder zumindest coolere) Fehler machen als sie.

Alissa Levy ist freischaffende
Illustratorin. Ihre Arbeiten laden
dazu ein, das Besondere im
Alltdglichen zu entdecken. Sie lebt
und arbeitet in Dortmund. Bei
Knesebeck erschien zuletzt Chips im
Bett und Yoga im Park.
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Die Autorinnen und ihr Podcast:
https://www.jennandtrin.com/

Zur Illustratorin:
https://www.alissalevy.net/

Gerne senden wir Ihnen die Ubersicht aller
freigegebenen Pressebilder. Im Rahmen einer
Rezension sind das Cover, ein
Autor:innenfoto sowie bis zu drei der
folgenden Illustrationen freigegeben: S. 21,
S.27,S.46,S.71,S. 92, S. 148, S. 156, S.
181.
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