
Knesebeck Verlag Presse: Christin Nase | Tel: 089-242 1166- 126 | Fax: 089-242 1166 110 | cnase@knesebeck-verlag.de 

knesebeck-verlag.de | Facebook: /KnesebeckVerlag | Instagram: @knesebeck_verlag | YouTube: Knesebeck Verlag 

 
 

Pressetext  

 
 
Vor einigen Jahren war die Autorin und 
Wissenschaftsjournalistin Tiina Raevaara so erschöpft, 

dass sich ihr Körper in ständiger Alarmbereitschaft 
befand. Das Zusammensein mit anderen Menschen 

strengte sie an, mit ihrem Hund an ihrer Seite konnten 

ihr Körper und ihr Geist jedoch zur Ruhe kommen. Auf 
langen Spaziergängen mit dem Hund begann Raevaara, 

über die Ursachen ihrer Erschöpfung nachzudenken und 

zu hinterfragen, warum sie die Gesellschaft von Tieren 
und nicht von Menschen suchte und auch warum die 

Anwesenheit eines Hundes generell das Wohlbefinden 

steigert. Ausgehend von ihrer persönlichen Situation 
stellt sich die promovierte Biologin Fragen: Wer 

beeinflusste wen? Wie hat sich die Mensch-Hund-
Beziehung auf unsere Gene ausgewirkt und erklärt dies 

gar unser Bedürfnis nach den Vierbeinern in unserem 

Leben? Wurde unsere Evolution durch die 
Domestizierung von Tieren beeinflusst und falls ja, 

warum war hier der Hund ein so maßgeblicher Gefährte? 

Just als Tiina Raevaara erkannte, wie wichtig die 
Verbindung zu Hunden für die menschliche Natur ist, 

begann sie schließlich auch mehr über sich selbst zu 

verstehen… Über all das erzählt sie in diesem 
persönlichen, wie informativen Buch.  

 
 

Tiina Raevaara, 1979 im 

südfinnischen Kerava geboren, 
ist Schriftstellerin, 

Wissenschaftsjournalistin und 

Biologin. Für ihre Arbeiten 
wurde sie mit wichtigen 

Preisen ausgezeichnet, 

darunter der »Pro-Scientia-
Preis« der Finnischen Akademie 

der Wissenschaften sowie der 
renommierte finnische 

Runeberg-Literaturpreis. Sie 

hat zahlreiche Romane und Sachbücher sowie eine 
Novellensammlung veröffentlicht. Raevaaras Bücher 

verbinden naturwissenschaftliche Perspektiven mit 

fesselndem literarischem Ausdruck. Sie lässt sich von 
der nordischen Natur, den großen Fragen der 

Wissenschaft und der Komplexität der Menschheit 

inspirieren. Raevaara lebt mit ihren Kindern in 
Südfinnland und geht täglich mit ihren zwei Hunden im 

Wald spazieren. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Tina Raevaara 
 

Warum uns Hunde 

glücklich machen 
…und was das mit unserer 
gemeinsamen Evolutionsgeschichte zu 
tun hat 
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