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Pressetext  

 

 
Mit dem richtigen Gewürz und Rafinesse zum 
sinnlich-süßen Genuss: Eleanor Ford zelebriert in 

diesem Kochbuch in über 80 verführerischen Dessert- 
und Backrezepten die Liebesgeschichte zwischen 

Zucker und Gewürzen. Denn in dieser einzigartigen 
Verbindung (aus Süße und Gewürz) verströmen sie 

einen zarten Duft und eine sinnliche Wärme. Ein 
Hauch von holzig-süßem Zimt wertet ein einfaches 

Gebäck auf, eine Prise Kardamom verleiht pochierten 
Pflaumen einen gewissen Pfiff, Muskatnuss 

durchbricht die süße Cremigkeit eines Puddings und 

ein wenig Schärfe lässt einen Brownie zu einem 
geschmacklichen Wunder im Mund werden. Zudem 

gewährt das Kochbuch Einblicke in die 
Kulturgeschichte und Herkunft von Zucker sowie in 

die aromatische Zusammensetzung von Gewürzen – 
eine ganze Welt voller überraschender Nuancen und 

einladender neuer Geschmacksrichtungen. 
 

 
 
 

Eleanor Ford ist Food-

Journalistin und 
Autorin, deren Arbeit 

von weit entfernten, 

exotischen Orten 
inspiriert wird. Ihr 

erstes Buch 
Samarkand wurde mit 

dem »Guild of Food 
Writers Award« 

ausgezeichnet. Wenn 
sie nicht reist und 

Rezepte sammelt, lebt 
Eleanor Ford in London, Großbritannien. 
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Gerne senden wir Ihnen die Übersicht aller 
freigegebenen Pressebilder. Im Rahmen 

einer Rezension sind das Cover, ein 
Autorenfoto sowie bis zu drei der 

folgenden Illustrationen/Fotografien 
(sowie die dazugehörigen Rezepte) zum 

Abdruck freigegeben: S.38+39, S.64, S.94, 

S. 111, S.150, S.157, S.183, S.224, S.231, 
S.236+237 
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Bild 01  
Seite 38 + 39 

Sugar and Spice - Stimmungsbild 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild 02  
Seite 64 

Cardamom, marzipan and cherry bundt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild 03 
Seite 94  

Chocolate Nutmeg Cake 
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Bild 04 
Seite 111 

Five Spice Roast Plums 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild 05 
Seite 150 

Tonka Honey Mousse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild 06 
Seite 157 

Lavender Raspberry Crème Brûlée 
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Bild 07 
Seite 183 

Coriander Cumin Fudge 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild 08 
Seite 224 

Brown Sugar Meringue 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild 10 
Seite 231 

Stonefruit Galette 
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Bild 09 
Seite 236 + 237 

Gingerbread + Ginger Rum Cake 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorinnenporträt 

Eleanor Ford 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buchcover  
 

Eleanor Ford 

Ein Hauch von Kardamom 
Gewürze raffiniert kombinieren für sinnlich-süßen 

Genuss 

Gebunden, 256 Seiten, 
aus dem Englischen von Lisa Heilig 

Preis € 35,00 [D] 36,00 [A]   

ISBN 978-3-95728-891-2 
Erscheinungstermin 17. Oktober 2024  
 
 


