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Wie schafft man es nachhaltig(er) zu konsumieren,
ohne, dass es wehtut? Was muss ich iiber Produkte
wissen und wo informiere ich mich am besten? Welche
Alternativen gibt es bereits auf dem Markt? Und woher
weil ich, ob mein Handeln wirklich nachhaltig ist?
Mit ihrem umfassenden Guide gibt die Expertin und
Geschaftsfiihrerin des Avocadostores Mimi Sewalski
Antworten auf diese und viele weitere Fragen rund um
einen griinen Lifestyle. Von der in Plastik verpackten
Bio-Gurke bis zum digitalen FuRabdruck: In fundierten
Faktenchecks und Infografiken hat sie Hintergriinde und
Zahlen zusammengestellt, geht haufigen Vorurteilen auf
den Grund und liefert schliissige (Gegen-)Argumente.
Sie zeigt auch, dass Nachhaltigkeit selten ,schwarz-
weilR” ist und warum es sich lohnt, den eigenen Konsum
zu iiberdenken und ihn in einfachen Schritten zu
verdndern. Fiir alle Lebensbereiche von Mode, Wohnen,
Garten und Arbeiten {iber die Erndhrung bis hin zum
Reisen und fiir die Freizeit liefert das Buch Ideen und
Losungen. In jedem Kapitel finden sich zahlreiche
Tipps, mit denen man sofort loslegen kann. Dazu hat
Mimi auch einige Pionier*innen und Expert*innen
befragt, die einen Einblick in ihr Leben geben sowie
wertvolle Anregungen, die sich im Alltag umsetzen
lassen.

Zudem werden gangige Siegel, Inhaltsstoffe und
Materialien unter die Lupe genommen. Mit einer
Vielzahl niitzlicher Adressen und den besten Blogs und
Apps an der Hand, kann jede*r noch tiefer einsteigen.
Denn dieser Guide beweist: Ein nachhaltiger Lebensstil
bedeutet ldngst keine Einschrankung mehr und kann
richtig SpaR machen.

Mimi Sewalski (40) ist
Soziologin und Geschafts-
fiihrerin von Avocadostore,
Deutschlands groRtem Online
Marktplatz fiir Eco Fashion &
Green Lifestyle in Hamburg. Seit
2011 baut die gebiirtige Frankin
den digitalen Store mit seinen
tiber 200.000 nachhaltigen
Produkten kontinuierlich und
erfolgreich aus. Dabei sind ihr
nicht nur ein gut gepflegtes Sortiment spannender und
innovativer Artikel wichtig, sondern sie sieht sich auch
als aktive Netzwerkerin in Sachen Nachhaltigkeit, halt
zahlreiche Vortrdge und steht jungen Start-ups mit Rat
und Tat zur Seite, um dieses Thema in der Gesellschaft
mehr und mehr zu verankern.
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