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Der Balkan ist seit jeher ein kultureller Schmelztiegel:
Hier trifft Orient auf Okzident und der Westen auf den
Osten Europas. Dadurch entstand auf der Halbinsel
zwischen Adria und Schwarzem Meer eine facettenreiche
kulinarische Mischung.

Die gebiirtige Rumdnin Ecaterina Paraschiv-Poirson
greift in ihrem Kochbuch Ibrik 100 traditionelle Rezepte
der Halbinsel auf und 6ffnet damit das Tor zu den
faszinierenden Kulturen und Kiichen des Balkans. Ob
Baba Ganoush, Mititei, Gulasch oder Baklava — mit Ibrik
begibt man sich auf eine kulinarische Reise von
Bukarest bis Istanbul. Mit Rezepten von Griechenland
bis Ungarn auf der einen und von der Tiirkei bis
Moldawien auf der anderen Seite, treffen hier
mediterrane Aromen auf herzhaft wiirzige Gerichte und
Klassiker auf neue Interpretationen. Auch der
traditionelle tiirkische Kaffee, der in dem ,Ibrik”
genannten Kannchen zubereitet wird, darf hier natiirlich
nicht fehlen.

Mit farbenfrohen Akzenten und folkloristischen
Elementen in Szene gesetzt, lassen die hier
versammelten Gerichte die Gastfreundschaft des Balkans
auf dem Teller lebendig werden. Ibrik besinnt sich auf
Traditionen zuriick, ohne dabei die Gegenwart aus den
Augen zu verlieren und zeigt, wie viel der Balkan zu
bieten hat.

Ecaterina Paraschiv-Poirson wurde
in Rumdnien geboren und wuchs in
Frankreich auf. Als sie als
Teenagerin in ihr Heimatland
zuriickkehrte, entdeckte sie ihre
kulturellen Wurzeln wieder und
verliebte sich neu in die vielfdltige
Kulinarik der Region. Heute besitzt
sie zwei Lokale in Paris, Ibrik Café
und Ibrik Kitchen, in denen ihre
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Géaste den Reichtum der Balkankiiche entdecken kénnen.
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Bild 1 Bild 2
Seite 11 Seite 24
Ibrik-Kannchen Krautsalat mit Joghurt

Als Ibrik Bezeichnet ein traditionelles GefaR
aus Kupfer, in dem tiirkischer Mokka zube-
reitet wird.

Bild 3 Bild 4
Seite 41 Seite 45
Dolmas - Gefiillte Weinblatter Keftas - Krauter-Hackballchen mit Bul-

gur-Taboulé
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Bild 5 Bild 6

Seite 81 Seite 137
Gefiillte Tintenfische mit Oliven Eingelegte Rote Zwiebeln & eingelegte
Senfsamen

Bild 7 Bild 8
Seite 161 Seite 179
Koulouri - Griechische Sesamringe Baklava - Tiirkisches Blatterteiggeback
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Bild 9 Bild 10

Seite 203 Autorinnenfoto
Serbet - Fester Sauerkirschsirup Ecaterina Paraschiv-Poirson
Copyright:
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