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Voller Inspiration durchs Jahr: Mit 25 Projektideen und
GedankenanstoRen sorgt dieses ,Ferienbuch fiir
Erwachsene” fiir kreative Auszeiten von der digitalen
Welt.

In unser stetig schnelllebigeren Zeit wachst auch das
Bediirfnis nach einem Ausgleich: Dinge mit den eigenen
Handen herstellen, Bewegung an der frischen Luft und
Do-It-Yourself-Projekte in und mit der Natur machen
SpaR und schenken uns mehr Zufriedenheit. Der Slow
Living-Trend ladt ein zu mehr Langsamkeit und einem
bewussten Leben nach den eigenen Bediirfnissen und im
Rhythmus der Jahreszeiten. ,Happy Handmade folgt
diesem Rhythmus und bietet zahlreiche DIY-Ideen fiir
Naturmaterialien quer durch Haus und Garten, egal ob
Kranze binden, Naturkosmetik selber machen, einen
Gemiisegarten anlegen oder Kerzen gielRen. Interviews
mit anderen Kreativen, ihr zusatzliches Know-How und
die stimmungsvollen Fotos von Eva Krebbers untermalen
die vorgestellten Projekte und machen Lust auf das
langsame Leben, die Natur und die Freude am Gestalten.

Eva Krebbers machte eine
psychologische Ausbildung, arbeitet
als Fotografin, ero6ffnete eine Boutique
fiir Vintage-Hochzeitskleider und
griindete einen Nahclub. 2014 wurde
Eva vom GUP-Magazin zu einem neuen
niederlandischen Fototalent gekiirt.
Sie sagt: ,Ich habe immer nach einem
Buch gesucht, das nicht direkt in die Tiefe geht (wie z.
B. ein Buch rein iibers Stricken), sondern in dem man
verschiedene Bereiche kennenlernen kann.”
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