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Hier kommt die neue Lust am Kochen! Denn neben einer
Sammlung von potentiellen Lieblingsrezepten, die man
immer wieder kochen mochte, teilt die Kéchin und
Food-Enthusiastin Molly Baz vor allem ihr geballtes
Kiichenwissen und stattet Hobby-Kdch:innen mit den
wichtigsten Werkzeugen aus, die auch sie besser und
effizienter werden lassen.

Auf klare und unkomplizierte Weise werden hier Rezepte
strukturiert und heruntergebrochen, mdgliche Fragen
bei der Zubereitung hat Molly direkt mitgedacht und
beantwortet sie. Im Vordergrund stehen dabei immer
maximaler Geschmack, wenig Aufwand und eine gute
Prise Wissen, so dass Kochen noch viel mehr Spal
macht. Mollys unkomplizierte Herangehensweise fiir so
ziemlich jede Art der Zubereitung weckt die Freude am
Kochen und inspiriert dazu sich an neuen Rezepten und
Techniken auszuprobieren. So prasentiert sie Gerichte
wie Pastrami-Brathdahnchen mit geschmorten Zwiebeln
und Dill, Carbonara mit Chorizo und Kichererbsen oder
ihre ganz eigenen Interpretationen vom perfekten
pochierten Ei.

Ein weiteres Highlight im Buch sind die zahlreichen QR-
Codes mit Links zu kurzen Videos, in denen Molly die
grundlegenden und etwas kniffligeren Techniken
nachvollziehbar prasentiert und erldutert.

Ein Buch voller wertvoller Lektionen in der Kiiche, das
dabei die Grundlagen des Kochens auf ansprechende
Weise vorstellt.

Molly Baz ist Kéchin, Food-
Redakteurin und Rezeptentwicklerin,
die fiir zahlreiche Print- und Online-
Magazine arbeitet. Bekannt geworden
ist sie durch ihre Rezepte und Storys
in der Zeitschrift Bon Appétit, fiir die
| sie auf YouTube auch vor der Kamera
= ein grolles Publikum begeistert. Molly
" lebt in Los Angeles mit ihrem Mann

Ben und ihrem Dackel Tuna.
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Bild 1 Bild 2

Seite 74 Seite 105
Kostliche goldene Hahnchenbrust mit Tostadas mit Kabeljau & saftigem
knusprigem Brotsalat Gurkensalat

Bild 3 Bild 4

Seite 109 Seite 134

Knusprig gebratener Lachs mit Harissa & Perfekt pochierte Eier mit pikanten
Fenchel-Zitrus-Salat Kichererbsen & Pita-Chips
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Bild 5 " Bild 6

Seite 137 Seite 150
Setzeier all/Amatriciana Orecchiette mit Speck, Zuckerschoten &
Ricotta

Bild 7 Bild 8

Seite 192 Seite 202
Winterlicher griechischer Salat Geschmorter Kohl mit Erdniissen & Nuoc
Cham
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Bild 9 Bild 10
Seite 209 Seite 232
Karamellisierter Fenchel mit Parmesankruste Wirklich leckere Hithnersuppe

Bild 11 Bild 12
Seite 276 Autorinnenfoto I
Apfel-Tarte mit Miso
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Bild 13 Bild 14
Autorinnenfoto II Autorinnenfoto III
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