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Welchen Sinn hat eigentlich das Leben? Und was
zeichnet ein sinnvolles Leben aus? Was bleibt, wenn die
Arbeit wegfallt oder die Zukunft nicht mehr sicher ist?
Was ist wirklich wichtig im Leben und was wollen wir
hinterlassen, wenn wir nicht mehr sind?

Diesen Fragen ndhert sich ,Auf der Suche nach dem
Sinn* mithilfe von 40 eindriicklichen Interviews und
Fotostrecken. Die Autorin hat sich auf die Suche nach
Antworten begeben und auf ihrer Reise mit
verschiedenen Menschen iiber den Sinn des Lebens
gesprochen. So unterschiedlich wie die Menschen, mit
denen sie sprach, waren auch die Antworten: Manche
der Interviewpartner:innen sind noch auf der Suche.
Andere haben die Erfahrung gemacht, dass sich ihre
Sinnsuche dndert, wenn man alter wird.

Das Buch versucht, vielfaltige Stimmen einzufangen, so
dass ein facettenreiches Bild davon entsteht, wie wir im
deutschsprachigen Raum iiber den Sinn des Lebens
denken. Prominente Stimmen stehen neben solchen aus
der Mitte der Gesellschaft, vom Pfarrer {iber die
Aktivistin bis zur Grundschiilerin. In den Gesprachen
haben sie sich gemeinsam dem Sinn des Lebens auf
religioser, philosophischer, medizinischer, moralischer,
biologischer und humanistischer Ebene gendhert. Doch
alle Gesprache eint, dass jede:r etwas Einzigartiges und
Bewegendes zu erzdhlen hat. Diese Interviews
inspirieren, erweitern den eigenen Horizont und regen
an, iiber das eigene Leben nachzudenken.

Anja Schauberger hat in ihrem
autobiografischen Debiitroman
iiber die Krebserkrankung ihrer
Mutter ihre einfiihlsame Art zu
schreiben bewiesen. Seit iiber
zehn Jahren arbeitet sie als
freie Journalistin in Miinchen.
Im Moment unterstiitzt sie die
Redaktion von Miinchen Tourismus mit Texten und
Ideen, zuvor hatte sie als Redaktionsleitung das Online-
Stadtmagazin Mit Vergniigen in Miinchen aufgebaut.

Susanne Schramke hat schon
friih die Kamera zu ihrem
Kommunikationsinstrument
erkoren. Die Momente, die sie
festhalt, erzahlen Geschichten -
von Mut, Starke und Zuversicht,

: von Herausforderungen und
Entscheidungen. Ihr Portfolio verbindet authentische
Augenblicke mit visuellen Botschaften und umfasst
alles, was Menschen in Bewegung bringt.
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