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Arabisches Essen ist aufwendig und kompliziert? Nicht
mit dem Kochbuch “Die schnelle arabische Kiiche”.
Innerhalb von 30 Minuten stehen kreative und
aromatische Gerichte aus 1001 Nacht wie Falafelwaffeln,
Ras el-Hanout-Rosti oder Apfelbaklava auf dem Teller.
Von Tajines und Aufldufen bis hin zu kostlichen Salaten,
Suppen und siiRen Leckereien, ob mit Fleisch, Fisch oder
vegetarisch - fiir jeden Geschmack ist garantiert das
richtige Rezept dabei. Die typischen Aromen und
Zutaten der orientalischen Kiiche werden gepaart mit
Foodtrends und europdischen Klassikern. Auf diese
Weise erhalten die Rezepte einen modernen Twist, in
dem Tradition auf aktuelle Trends und der Orient auf
Europa trifft.

“Die schnelle arabische Kiiche” vereint raffinierte
Gerichte, die einfach zuzubereiten sind, mit nur
wenigen Zutaten auskommen und sich ideal fiir jeden
Abend der Woche eignen, auch, wenn es mal hektisch
war.

Mounir Toub ist ein
niederlandischer Koch. Er ist
bekannt aus verschiedenen
Sendungen im niederldandischen
Fernsehen, wo er das Publikum
dazu anregt, die arabische Kiiche
kennenzulernen. Zudem
unterrichtet er an der Robert
Kranenborg Academy, denn seine
grolite Leidenschaft ist es, junge
Kochtalente zu inspirieren.
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Bild 1 Bild 2

Seite 14 Seite 28

Marokkanisches Friihstiick aus Siisskartoffel- Clubsandwich mit Makrele
rosti
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Bild 3 Bild 4
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Pistolet Brochotte mit Harissa-Mayonnaise Kapsalon Veggie style mit Jackfrucht
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Chicken over rice Sloppy ToubToub
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Blitzschnelle Harira Perl-Couscous-Salat mit gegrillten Pfirsichen
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Griine Schakschuka mit Sucuk Brokkoli mit Halloumifiillung
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S’'mores mit Pflaumenmus Mandel-Mohnbiskuit mit Himbeercreme
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