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Jeden Abend stellt sich die gleiche Frage: Was soll ich
morgen bloR kochen? Mit dem praktischen und
unterhaltsame Kochbuch “Every night of the week” von
Lucy Tweed ldsst sich diese tagliche Aufgabe locker und
mit viel Spald meistern. An manchen Tagen hat man Zeit
und Lust, ausgiebig zu kochen, an anderen Tagen ist
das Ziel einfach nur die unkomplizierte Essensaufnahme.
Mithilfe dieses Feierabendkochbuchs lassen sich im
hektischen Alltag zwischen Job, Familie, Freunden und
dem ganz normalen Wahnsinn miihelos Gerichte
zubereiten, die sicherlich allen schmecken.

Da jeder Tag in der Woche anders ist, orientiert es sich
an den Wochentagen und seinen jeweiligen
Energielevels: Ob man am Montag voller Elan startet, am
Mittwoch ein leckeres Faulenzergericht gegen das
Wochentief zubereitet oder am Sonntag gemiitlich zu
Brunch und Linner einladt - 100 einfach umzusetzende
Rezepte bringen Spal® und frische Ideen in den
taglichen Trott. Denn der Alltag ist schon stressig
genug.

“Every night of the week” ist ein perfektes Kochbuch fiir
alle, denen es bei der Alltagskiiche nicht um Perfektion
geht, sondern um den Spal® am Kochen und Essen.

Lucy Tweed ist Stylistin,
Rezeptentwicklerin und
Schopferin von Every Night of
the Week, einem Blog voller
Rezepte fiir alle, die keine
Rezepte mogen. Ihre Karriere
begann sie beim Donna Hay
Magazine, wo sie alles iiber
die Schonheit von simplem,
frischem Essen lernte. Spdter
arbeitete sie in Food-Styling,
Meniikreation, Art-Direktion
und Travel Writing fiir
verschiedene Medienhduser.
AuRerdem leitet sie Workshops zum Thema Food-Styling
und Fotografie.
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