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Die eigenen Wiinsche priorisieren, sich selbst vertrauen
und wertschdtzen - Autorin Lisa Lister zeigt, wie das
geht. In ihrem inspirierenden Guide “Be. Here. Now.”
steht das Wohlbefinden von Frauen an oberster Stelle.
Denn gerade Frauen fallt es oft schwer zu fordern, was
ihnen zusteht und dadurch zu der Version ihrer selbst zu
werden, die sie gerne wdren. Der Schliissel fiir die
personliche Weiterentwicklung ist das Erkennen der
eigenen Prasenz - und diese als Starke wahrzunehmen
und einzusetzen. Lisa Lister nimmt ihre Leserinnen mit
auf eine Entdeckungsreise zu sich selbst und bringt sie
wieder in Kontakt mit ihrem Korper, ihren Gefiihlen und
ihrer eigenen Personlichkeit. Ihre kraftvolle und
unverbliimte Sprache motiviert und inspiriert dazu, die
eigenen Ziele zu verfolgen und fiir sich selbst
einzustehen. Hilfreiche Ubungen und wertvolle
Expertentipps zeigen einen Weg auf, sich und seine
Bediirfnisse auszudriicken, sich zu behaupten und den
eigenen Platz in der Welt zu finden. “Be. Here. Now.”
ist ein Mut machendes und bestdrkendes Buch. Es hilft,
Vertrauen in das eigene Selbst zu finden und das Leben
endlich nach eigenen Regeln zu gestalten.

Lisa Lister ist Bestsellerautorin,
Kiinstlerin und Therapeutin fiir das
Wohlbefinden von Frauen. Sie bietet
dabei mithilfe von praktischen,
psychologischen und spirituellen

e Herangehensweisen Beratung und
Unterstiitzung fiir Frauen, die ihren eigenen Korper, die
eigene Sexualitdt und ihre eigene Kraft erkunden und
besser kennenlernen sowie ihr Verhdltnis zu diesen
Dingen verbessern mochten.

Evi 0. Studio ist ein Designbiiro aus Sidney, das sich
auf Verdffentlichung im Print- und Digitalbereich
spezialisiert hat sowie Markendesigns und kreative
Zusammenarbeiten jeglicher Art ibernimmt.
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