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Pressetext  

 
 
Auf Rad und Ski von Griechenland bis nach Deutschland: 

mit reiner Muskelkraft machen sich die Bergsportler Max 

Kroneck und Jochen Mesle auf den Weg von Thessaloniki 
zurück in die Heimat. Schon seit vielen Jahren erkunden 

die beiden Freunde jeden Winkel der Alpen und haben 

sich für diese Reise eine der gewaltigsten Bergregionen 
Europas vorgenommen: Entlang der Route erkunden sie 

die teilweise unbekannten, wilden Gebirge des Balkans, 

suchen die schönsten Skiabfahrten und lernen die 
Menschen kennen, die dort mit und in den Bergen 

leben. Die Reise führt Max und Jochen von Griechenland 
über Nordmazedonien, den Kosovo, Albanien, 

Montenegro, Bosnien und Herzegovina, Kroatien und 

Slowenien und durch die Ostalpen bis nach München. 
Bei ihrem Bikepacking-Abenteuer geht es ihnen weniger 

um das Ziel, sondern darum, die lokale Bergkultur 

kennenzulernen und in Gesprächen vor Ort zu erfahren, 
welche Beziehung die Menschen zur Natur und der 

Bergwelt in ihrer Umgebung haben. In abgelegenen 

Landschaften und abseits der Straßen warten viele 
Herausforderungen auf die beiden Abenteurer. Sie 

trotzen Kälte, Schnee und vielen anderen Strapazen und 
haben am Ende ihrer Reise unzählige spannende 

Geschichten und atemberaubende Bilder im Gepäck. 

Ein spektakuläres Abenteuer über zehn Breitengrade 
hinweg, ein fotografisch einmaliges Unterfangen und 

eine respektvolle Annäherung an eine der wildesten 

Bergwelten Europas. 
 

 

Max Kroneck, geboren 1989, kann sich 

nicht erinnern, was zuerst da war, die Ski 
oder die Kamera: Für ihn gab es eigentlich 

nie das eine ohne das andere. In den 

Bayrischen Bergen aufgewachsen bewegt 
sich Max am liebsten weit abseits des 

Trubels, immer ist seine Stirnlampe dabei. Wenn er 

nicht gerade die besten Skiabfahrten sucht, reitet er mit 
seiner jungen Familie auf den Wellen des Lebens. 

 

Jochen Mesle, geboren 1988, ist Freeskier 

und Bergsteiger mit einer Leidenschaft für 

das Reisen. Er war schon immer mehr 

draußen als drinnen. Geboren und 
aufgewachsen in einem kleinen Dorf auf 

der Schwäbischen Alb war der Wald nur 
einen Katzensprung entfernt. Auf Familienausflügen in 

die Dolomiten entdeckte er schon früh seine Liebe zu 

den großen Bergen. Der kindliche Abenteuergeist ist 
ihm geblieben und bringt ihn auf Ideen wie das Projekt 

Balkan Express. 
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Bild 1
Seite 2

Bild 2
Seite 10
Vor dem Bahnhof in Thessaloniki. Zum ers-
ten Mal sind die Räder von Max und Jochen 
vollständig bepackt und startklar.

Bild 4
Seite 86
Die Einfahrt nach Prizren (Kosovo) fühlt sich 
erfrischend an, nach den kleinen Bergstraßen 
der letzten zwei Wochen. Hier tobt das Leben.

Bild 3
Seite 26
Unberührter Pulverschnee, das Meer im 
Hintergrund. Besser hätte das Timing nicht 
sein können. Max und Jochen haben einen 
perfekten Tag am Olymp erwischt.
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Bild 5
Seite 92
Kosovo
Der Blick von Jochen sagt es: Sie müssen 
weiter, und es geht noch weit hoch. Für den 
leckeren Honig aus der Region haben sie 
leider keinen Platz auf den Rädern.

Bild 6
Seite 117
Albanien
Noch ein paar Schritte, dann gibt es erst 
mal eine ausgiebige Pause – hinter ihnen 
liegt das Korab-Gebirge, auf der anderen 
Seite sehen sie fast bis zum Meer und weiter 
Richtung Bosnien.

Bild 8
Seite 160
Bosnien-Herzogowina
Vor der abgeblätterten Fassade des Militär-
gebäudes auf dem Gipfel des Plocno (2228 
m) sammeln Max und Jochen in der Sonne 
Kraft für die Abfahrt.

Bild 7
Seite 126
Ein Motiv, das von dem sonnigen Tag zwischen 
Albanien und Montenegro in Erinnerung bleiben 
wird.
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Bild 9
Seite 189
Kroatien
Kleine Straßen schlängeln sich entlang der 
Küste, Jochen und Max rollen im Abendlicht
weiter Richtung Norden.

Bild 10
Seite 210
Slowenien
Ein paar Meter noch, dann sind sie oben. Der 
Schnee ist mittlerweile schön aufgeweicht und 
sie können’s kaum erwarten, in die Rinne zu 
starten. Den Namen erfahren sie erst später: das 
Schlangenloch.

Bild 12
Zusatzfoto

Bild 11
Seite 218
Albanien
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Bild 13
Zusatzfoto

Bild 14
Zusatzfoto

Bild 16
Zusatzfoto

Bild 15
Zusatzfoto
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Bild 17
Autorenfoto Jochen Mesle

Bild 18 
Autorenfoto Max Kroneck
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