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Die kleinen Geschichten unseres Lebens erzdhlen von
einfachen Momenten, in denen das Alltdgliche in etwas
Besonderes verwandelt wird. Der Zauber von
Sonnenlicht, das nach endlos grauen Tagen iiber die
Schlafzimmerwand tanzt oder der Briefumschlang - mit
einer geliebten Handschrift versehen - der unerwartet
auf die FuBmatte fallt: Die Autorin und Fotografin Laura
Pashby hat es sich zur Mission gemacht, die Schonheit
dieses Alltaglichen aufzudecken. Denn wenn wir den
Wert der kleinen Momente nicht sehen, dann bekommen
wir die besonderen Geschichten oft nicht mit, sie
verschwinden unbeobachtet wieder. Dabei sind sie die
Essenz des Lebens, fiir die wir morgens aufstehen, sie
beschreiben winzigstes Vergniigen ebenso wie
liebgewonnene Rituale, die uns durch den Tag tragen.
In ,Little Stories of Your Life” lehrt Laura Pashby uns
nicht nur innzuhalten und leisen Augenblicken des
Lebens Aufmerksamkeit zu schenken, sondern zeigt
auch, wie man diese in Worten und Bildern einfangen,
in Szene setzen und mit anderen teilen kann. Mit vielen
Tipps und praktischen Ubungen inspiriert sie dazu,
selbst kreativ zu werden, Stift und Kamera in die Hand
zu nehmen und kostbare kleine Momente festzuhalten.
Mit diesem Guide bekommt man garantiert Lust, seine
eigene Geschichte zu erzdhlen!

Laura Pashby ist Autorin und
Fotografin. Sie erzdhlt
Geschichten sowohl mit Wortern
als auch mit Fotos und teilt sie in
Magazinen, auf ihrem Blog und
auf Instagram, wo ihr eine beachtliche Anzahl
Menschen folgt. Zudem ist sie studierte Lehrerin und
unterrichtet Geschichtenerzahlen. Als Redakteurin war
sie drei Jahre lang fiir das 91 Magazine tdtig - ein
unabhangiges Magazin iiber kreativen Lifestyle.
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