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Eine neue Art des Gdrtnerns: ein natiirliches
Gartenparadies - wie im Wald!

Ein Waldgarten pflegt sich fast von selbst und so kann
man seine griine Oase gleich viel mehr genieRen. Wie
man einen Waldgarten anlegt, ihn das ganze Jahr
hindurch beackert und was man mit den selbst
geernteten Ertrdgen anstellen kann, verrat Laura Miiller
in ihrem praxisnahen Guide. Schon ein kleiner Garten
kann zu einem Waldgarten werden, indem er sich die
Prinzipien des Forstes zunutze macht. So wird das
Gartnern automatisch natur- und umweltschonend und
bringt zudem den Vorteil von moglichst wenig Arbeit im
Garten mit sich. Zugleich eignet es sich ideal zur
Selbstversorgung. In personlichen Geschichten erklart
die Autorin alles Notige zur Planung und Bepflanzung
und schopft dabei aus ihrer eigenen Erfahrung im
heimischen Waldgarten. Hinzu kommen praktisches
Backgroundwissen zur Pflanzenpflege, Tipps aus der
Gartenpraxis, hilfreiche Beet- und Pflanzpldane oder auch
Hinweise zu Niitzlingen und zum Abwehren von
Schiadlingen. Neben den praktischen Informationen gibt
sie auch kostliche Rezepte und zahlreiche Ideen zur
Verarbeitung der Ernte weiter. Ein inspirierender und
informativer Guide durch das ganze Waldgartenjahr,
untermalt von den stimmungsvollen Bildern von Bernd
Miiller.
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Ul OV begleitet. Sie studierte
Germanistik und Geschichte, bevor sie
Forderschullehrerin wurde und ein umfangreiches
Angebot zur Leseforderung bei Kindern entwickelte. Mit
unterschiedlichen Startups engagiert sie sich fiir
Klimaschutz und eine nachhaltige Lebensweise auf
lokaler Ebene. Sie lebt mit ihrer Familie in der Nahe von
Miinchen.

% ‘ ﬂ ‘ Laura Miiller hat ihre Kindheit in
'.;z' .

(\'(.

Bernd Miiller hat die Fotografie bereits
als Schiiler fiir sich entdeckt und
seitdem die Kamera nicht mehr aus der
Hand gelegt. Zudem gestaltet er als
Grafikdesigner und Art Director
Publikationen, Interfaces oder
Fotoproduktionen.
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