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.Es gibt ebenso viele unterschiedliche
Maéglichkeiten, alt zu werden, wie es Frauen gibt.
Doch eines hatten alle Gesprichspartnerinnen
gemeinsam: Sie schétzen und wiirdigen sich selbst,

ihr Leben — und ihr Alter! Jetzt erst recht!”
Elke Vesper im Vorwort ihres Buches

Elke Vesper hat mit achtzehn Frauen zwischen 60 und
100 Jahren gesprochen. Das Ergebnis: intime Portrdts,
die beriihren und iiberraschen. Da wird von einer
Weltreise im Oldtimer berichtet und von einem Trip zu
sibirischen Schamanen, von der Griindung der Plattform
»0mas gegen rechts« oder Rapband-Auftritten einer 90-
jahrigen Holocaustiiberlebenden. Neue Lieben werden
gewagt, lang gehegte Trdume verwirklicht, ausgetretene
Lebenspfade verlassen. Alle in diesem Buch
versammelten und vorgestellten Frauen beeindrucken
auf ihre eigene Art und stellen Klischees {iber dltere
Frauen gehorig auf den Kopf.

Unter ihnen sind bekannte Namen wie Esther Bejarano,
Heidi Hetzer oder Margot KaRmann, aber auch Frauen
aus der Mitte der Gesellschaft kommen zu Wort.

Alle Portratierten haben die unterschiedlichsten
Schicksale erlebt und bringen ganz individuelle
Erfahrungsschédtze mit. Gemeinsam haben sie aber, dass
sie starke Personlichkeiten sind, zu denen man
bewundernd aufschaut. In intensiven Texten teilen sie
mit uns ihre Lebensgeschichten, ihr Wissen und ihre
Erfahrungen. Sie zeigen uns, wie wertvoll Frauen ab
einem gewissen Alter sind und wie wir selbst, aber auch
die Gesellschaft, von alteren Frauen profitieren konnen.
Ganz klar: Von diesen starken Frauen konnen wir alle
etwas lernen.

Elke Vesper studierte in Kdln,
wo sie in Literatur und
Philosophie promovierte. Sie
war u. a. Fremdsprachen-
korrespondentin, Lehrerin,
Tanz-, Paar- und
Psychotherapeutin, schrieb
diverse Features fiir
Rundfunkanstalten. Seit 1982 verdffentlicht sie auch
Romane. Dabei bereiste sie die Welt, lebte in Koln,
Frankreich, Spanien und heute in Hamburg. Sie hat drei
Kinder und fiinf Enkelkinder.

Lena Jacobsen studierte Medien- und
Kommunikationswissenschaften und
Ethnologie, bevor sie sich gdnzlich der
Fotografie widmete. Seit 2015
fotografiert sie freiberuflich fiir Mode,
Beauty und Portrdt, wobei sie gerne
gangige Schonheitsideale hinterfragt.

: Nach einigen Jahren in Siidafrika lebt sie
nun mit ihrer Familie in Portugal.
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Sprechen Sie uns gerne an!
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