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Neben der groRen Freude auf ein neues Familienmitglied
wirft die Zeit nach der Geburt auch viele Fragen auf:
Was passiert im Wochenbett? Was wird sich verdandern -
korperlich, mental und zwischenmenschlich? Wie sorgt
man gut fiir das Kind, aber auch fiir sich als Eltern?

Auf alle diese Fragen bieten die zwei
Geburtsbegleiterinnen und Autorinnen dieses Buches
Antworten und widmen sich nicht nur dem
Neuankdmmling, sondern nehmen die Frau nach der
Geburt in den Fokus. Sie nehmen Schwangere und junge
Mitter mit umfassendem und verldsslichem Rat an die
Hand, bieten emotionale Unterstiitzung und helfen
durch Tipps zu Vorbereitungen auf diese besondere Zeit,
zu Schlaf, zum Stillen und zu einer nahrstoffreichen und
ausgewogenen Erndhrung. Hierfiir bietet das Buch
einige Rezepte. So unterstiitzen die Autorinnen
frischgebackene Eltern dabei, den eigenen Weg in eine
neue, spannende Lebensphase zu gestalten.

Vaughne Geary (li.) ist qualifizierte
. Heilpraktikerin und ganzheitliche
Doula. Sie engagiert sich fiir die
Aufkldarung und Unterstiitzung von
Frauen und Familien - vom Loslassen
vorgefasster Meinungen bis zur
Betreuung in der Zeit nach der
Geburt und dariiber hinaus.

Jessica Prescott ist Mutter von zwei
= Kindern, Kochbuchautorin und
Wochenbett-Doula. Sie hat bereits drei vegane
Kochbiicher verdffentlicht.

2019 griindeten die beiden das Unternehmen "Mama
Goodness", das gesunde Lebensmittel und pflanzliche
Produkte herstellt, um Menschen in allen Phasen der
Mutterschaft zu unterstiitzen. Ihre Tage sind gefiillt mit
endlosen Gesprdchen iiber Miitter, die Kdmpfe
frischgebackener Eltern, Erndhrung und vieles mehr.
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