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Wer sich im Juli einen Selbstbewusstseins-Boost
wiinscht oder im Januar Unterstiitzung bei den
Neujahrsvorsatzen braucht, greift zum Sodalith oder
Karneol. Diese und viele weitere Impulse zur Arbeit mit
Edelsteinen bietet ,Mit der Kraft der Kristalle”. Das
Buch ist nicht nur ein schoner Einstieg in die Welt der
Edelsteine, sondern gibt auch erfahrenen Leser:innen
neue Anregungen fiir die Arbeit mit Kristallen an die
Hand. Es werden eine Vielzahl an Kristallen vorgestellt,
die auf vielerlei Weise und in den unterschiedlichsten
Lebenslagen helfen konnen. Das Besondere: Jedes der
zwolf Kapitel widmet sich einem Monat, erldutert die
jeweilige vorherrschende Energie und welche Kristalle
am besten zu den sich verdndernden Bediirfnissen im
Lauf des Jahres passen. Zudem gibt es Anleitungen fiir
die Pflege der Steine und es wird gezeigt, wie mithilfe
von kleinen Ritualen, dem Begehen von
Jahreskreisfesten und besonderen Feiertagen ein
spirituell bewusstes Leben moglich wird.

Mystisches Wissen fiir alle, die sich auf die Natur
einstimmen mochten, die Magie der Kristalle in jeder
Jahreszeit entdecken und so neue Krafte aktivieren
wollen!

B (laire Titmus ist eine zertifizierte
Kristallheilerin und die Griinderin
von 7The Crystal Bar, einem Online-
Shop, der sich ethisch
hergestellten Kristallen und
mystischen Gegenstdnden widmet.
Weit davon entfernt, nur ihre
eigenen Produkte zu prasentieren,
nutzt Claire ihre Social-Media-
I W24 Kanile, um tigliche
Kristallweisheit, Mondwissen und Botschaften des Tages
zu teilen und ihre Follower:innen iiber die Eigenschaften
und Verwendungen von verschiedenen Kristalle zu
unterrichten.

ot Anastasia Stefurak ist eine freie

" ' Illustratorin und Grafikdesignerin
aus der Ukraine. An der Lviv
National Academy of Arts
absolvierte sie ihr Bachelor- und
Masterstudium. Sie hat bereits
grolRe Erfolge mit ihren
Illustrationen erzielen kénnen und
mit vielen Verlagen
zusammengearbeitet. U.a. hat sie
das Buch , The Mystical Year”
illustriert, welches 2021 im Knesebeck Verlag erschienen
ist.
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Illustration Februar

Bild 02
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Rosenquarz (Spitzstein), Roter Granat (Freiform), Rhodonit (Naturspitzstein), Bergkristall (Spitzstein), Gelber
Jaspis (Trommelstein), Amethyst (Kristallcluster), Pfirsich-Mondstein (Kiesel), Schwarzer Turmalin (Rohstein)




Bild 03
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Lapislazuli (Spitzstein), Sonnenstein (Spitzstein), Bergkristall (Spitzstein), Karneol (Kiesel), Fluorit (grob
behauener Spitzstein), Prenith (Spitzstein)

Bild 04
Seite 78
Citrin (Trommelsteine und Spitzstein), Pyrit (Trommelsteine), Roter Jaspis (Rohstein), Tigerauge (Trommelsteine)
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Illustration August

Bild 06
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Illustration November




Bild 07
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Bergkristall (Spitzstein), Chrysokoll (Kiesel), Moosachat (Spitzstein), Malachit (Freiform), Citrin (Spitzstein und
Trommelsteine), Amethyst (Kristallcluster)

Bild 08
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Labradorit (Kugel), Mondstein (Kiesel), Rosa Achat (Knolle), Jade (Handschmeichler), Smaragd (Rohstein),
Regenbogenmondstein (Spitzstein), Sodalith (Elefant)
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