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Pressetext  

 
 
Der Duft von ofenwarmem Brot, frische Blumen in der 
Vase und Sonnenlicht, das durch handgenähte Vorhänge 

fällt: Cottagecore ist eine Lebensart, die durch die 
Rückkehr zu einem ländlichen Lebensgefühl bewusst 

Raum schafft für die Schönheit der einfachen Dinge. 

Dekorationstipps, kreative Projekte und Rezepte mit 
saisonalen Zutaten helfen dabei, im Alltag zu 

entschleunigen und nachhaltiger und sinnerfüllter zu 

leben.  
Dieses Kreativbuch bietet detaillierte Anleitungen zu 

den verschiedensten Aspekten des naturverbundenen 

und achtsamen Lebens. So erforscht jedes Kapitel 
verschiedene Möglichkeiten, den Landhausstil zu leben 

und rückt die Themen Wiederverwendung, Recycling und 
Upcycling in den Fokus. Es wird gezeigt, wie der 

Cottagecore-Kleiderschrank eingerichtet werden kann, 

wie der eigene Garten bestellt und wie saisonal gekocht 
werden kann. Auch Anleitungen für eine achtsamere 

Wahrnehmung der Natur, die Herstellung von 

ätherischen Ölen, Blumenarrangements sowie Deko- und 
Interieur-Tipps finden sich in diesem Handbuch. Die 

inspirierenden Texte, Tipps und Tricks bieten einen 

schönen Einstieg ins Thema. 
 

 
 

Tiffany Francis-Baker, Autorin 

und Illustratorin, lebt mit ihrer 
Familie auf einer kleinen Farm 

in den South Downs, im 

südenglischen Hampshire. 
Inspiration für ihre Bücher 

schöpft die Autorin aus der sie 

umgebenden Natur, für deren 
Erhaltung sie sich als Mitglied 

des Hampshire Wildlife Trusts 
einsetzt. Zudem ist sie Mitglied der British Horse 
Society und engagiert sich als Schutzbeauftragte im 

örtlichen Nationalpark. 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Tiffany Francis-Baker 
 

Cottage Life 
Inspirationen für ein einfaches, 
entschleunigtes und bewusstes 
Leben 
 
 
Gebunden, 192 Seiten, 

mit 80 farbigen Abbildungen 
aus dem Englischen von Kathrin Köller  

Preis € 25,00 [D] 25,70 [A]   

ISBN 978-3-95728-770-0 
Erscheinungstermin 25. Januar 2024  

 
 

www.tiffanyfrancisbaker.com  
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