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Pressetext  

 
 
Welcher Pflanzen bedarf es bei magischen Amuletten, 
wie wird Räucherwerk hergestellt und was braucht es für 

ein Schattenbuch? Auf all dies und vieles mehr wissen 
die Schwestern Flora und Marine Denis Antwort. In 

diesem DIY-Buch für moderne Hexen teilen sie ihr 

Wissen rund um die Herstellung magischer Objekte. Mit 
detaillierten Anleitungen und Tipps lassen sich ganz 

persönliche Gegenstände gestalten, die bei der Stärkung 

der inneren magischen Kräfte helfen, die spirituelle 
Entwicklung fördern und mühelos ins Hexenhandwerk 

einführen. Zu Beginn stellen die Autorinnen essenzielle 

Hexenobjekte vor und geben Tipps, wie sie gereinigt 
oder energetisch aufgeladen werden können. Egal, ob 

Räucherbündel, magische Kerzen oder Orakelkarten: 
Anschließend dreht sich alles um die Herstellung der 

magischen Objekte, die durch anschauliche Schritt-für-

Schritt Anleitungen ganz einfach nachzumachen sind. 
Abgerundet wird der magische Leitfaden mit 

Erklärungen zu Farbsymboliken, Jahreskreisfesten und 

den Mondphasen. 
Ein zauberhaftes DIY-Buch zur Herstellung von 

Hexenobjekten, mit denen die eigenen magischen 

Kräfte gestärkt werden können. 
 

 
Flora Denis, Autorin, ist von der 

Kraft der Pflanzen fasziniert. 

Inspiriert von der Kräuterkunde 
erforscht sie seit mehreren Jahren 

den Einsatz von Pflanzen für das 

körperliche und geistige 
Wohlbefinden. Einer ihrer 

weiteren Interessensschwerpunkte 

ist die Nutzung der Jahreszeiten- 
und Mondenergien. 

 
Marine Nina Denis, Autorin und 

Sterbebegleiterin, besitzt seit 

ihrer Kindheit eine starke 
Sensibilität gegenüber den 

Menschen und der Natur. Als 

Teenager begann sie, sich für 
Magie zu interessieren, und hat 

seither nie aufgehört zu lernen 

und zu praktizieren. Gemeinsam 
mit ihrer Schwester Flora gründete 

sie 2020 die Marke Flos & Luna für magische 
Alltagsgegenstände, die spirituelle Entwicklungsarbeit 

unterstützen. 
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Stärke deine innere Magie mit 
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