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Pressetext  

 
 
Mila kommt in einen neuen Kindergarten und sehr gut 

zurecht, wenn man ihr keine Barrieren in den Weg 

räumt. Mila sitzt nämlich im Rollstuhl. Und die anderen 
Kinder merken schnell, dass ein wenig Kreativität 

gefragt ist, damit alle zusammenspielen und am 

Stuhlkreis teilnehmen können oder auch ein Ausflug in 
den Zoo trotz defektem Fahrstuhl gelingen kann. 

Gemeinsam mit ihren neuen Freund:innen schafft Mila 

es sogar, den Kinderspielplatz so umzubauen, dass 
wirklich alle Kinder ihre Freude daran haben. 

Anschaulich und einfühlsam bekommen Kinder in 
diesem Bilderbuch einen Einblick in die Barrieren, 

denen Menschen mit Behinderung im Alltag ausgesetzt 

sind. Eine fröhliches Vorlesebuch über Freundschaft und 
darüber, wie leicht es ist, gemeinsam Hindernisse aus 

dem Weg zu schaffen. 
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einem Trainingsunfall im Juni 
2018 erlitt sie eine 

Querschnittlähmung. Seither 

engagiert sie sich in sozialen 
und politischen Initiativen für 

Barrierefreiheit. Von 2019 bis 
2023 war sie als 

Kommunalpolitikerin im Stadtrat von Erfurt aktiv.  

Seitdem ist sie Trainerin bei der Spitzensport-
fördergruppe der Bundespolizei, kommentiert und 

moderiert für ZDF und Eurosport und hält regelmäßig 

Vorträge. Durch Social Media klärt sie rund um das 
Thema Inklusion auf und möchte Barrieren abbauen – 

sowohl im Alltag als auch Ängste im Kopf. 

 

Lily Baron ist gelernte 

Designerin und Grafikerin mit 

vieljähriger Berufserfahrung in 

der internationalen 
Modebranche. Hier entwarf sie 

ihre ersten Charaktere und 
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