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Saisonal, wohlschmeckend und gesund: Gemiise ist von
unserem Speiseplan nicht wegzudenken! Die 160
einfachen Rezepte verraten, wie man saisonales Gemiise
kostlich zubereitet. Eine Vielzahl von internationalen
Rezepten - leicht umsetzbar mit heimischem Gemiise -
zaubern hierbei frischen Wind in die Kiiche und
inspirieren zu abwechslungsreichem und gesundem
Genuss. Uber 50 saisonale Gemiisesorten werden in
diesem Gemiise-Kochbuch vorgestellt und in einfach
nachzukochenden Rezepten zu genialen Alltagsgerichten
verwandelt. Von Lauch-Ziegenkase-Crumble iiber Quiche
mit griinem Spargel, Erbsen und Brie bis hin zu
SiiRkartoffel-Pancakes oder Pasta mit Griinkohlpesto -
diese Kochideen zaubern frischen Wind in die Kiiche und
inspirieren zu abwechslungsreichem und gesundem
Genuss. Mit Tipps zur Auswahl von qualitativ
hochwertigem Gemiise und dessen Konservierung, sowie
Rezeptvarianten fiir Vegetarier, Flexitarier und Veganer
wird Gemiise hier das ganze Jahr iiber gefeiert.

/™ Caroline Lesguillons entdeckte
friih ihre Leidenschaft fiirs Kochen
und Fotografieren. Heute arbeitet
sie als Autorin und Foodstylistin
und erfreut ihre groRe Online-
Followerschaft mit wunderbar
frischen und simplen

" Rezeptkreationen.
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Bild 01
Seite 34 + 35

Fregola Risotto
Uberbackene Pilse

Bild 02
Seite 38

Griinkohlsalat mit Apfel, Bacon und Parmesan

Bild 03
Seite 48

Grilled Cheese Sandwich
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Steckriibensuppe mit Datteln und Quatre Epices

Bild 05
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Carrot Cake

Bild 06
Seite 88

Calfoutis mit Rosenkohl und Prosciutto
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Tacos mit gebratenem Tempeh, Rotkohl-Coleslaw,
fermentiertem Rotkohl und Guacamole

Bild 08
Seite 97

Einkorn-Wirsing-Salat mit Apfel und Feta

Bild 09
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Auflauf mit Kabeljau-Pastinaken-Piiree
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Pasta mit Lauch und Herzmuscheln

Bild 11
Seite 198 + 199

Auberginen Moussaka

Bild 12
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Miso Ramen mit Pak Choi

Knesebeck Verlag Presse: Christin Nase | Tel: 089-242 1166- 126 | Fax: 089-242 1166 110 | cnase@knesebeck-verlag.de
knesebeck-verlag.de | Facebook: /KnesebeckVerlag | Instagram: @knesebeck_verlag | YouTube: Knesebeck Verlag



KNESEBECK

Das besondere Buch

Bild 13
Seite 245

SiiRkartoffel-Gnocchi
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