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Nosh: ein Buch wie eine kulinarische Entdeckungsreise,
die die jlidische Kiiche in all ihrer weltumspannenden
Vielfalt zeigt - verwurzelt in Geschichte, getragen von
Erinnerung und inspiriert von modernen Einfliissen.
Denn es gibt sie nicht, die eine jiidische Kiiche. Esther
Erwteman reiste um die Welt, entdeckte kostliche Re-
zepte und deren Geschichten in Indien, Ghana, Israel,
Indonesien und Kamerun. Zu Hause kombinierte sie
diese mit den niederldndisch-jiidischen Rezepten ihrer
Mutter. Von pikantem Blumenkohl mit Minze und Tama-
rindensauce Uber siiBes Baba Ganoush bis hin zu
Matzebdllchen und syrischen Miirbekeksen - ,Nosh”
(jiddisch fiir ,gut essen, knabbern, naschen’) feiert die
moderne jiidische Kiiche mit vegetarischen Rezepten.
Dazu gibt Erwteman interessante Einblicke in die Ge-
schichte der jlidischen kulinarischen Traditionen, Fest-
tage und Speisegesetze.

Esther Erwteman ist eine niederldndisch-jiidische Kdchin
und Autorin, bekannt fiir ihre vegetarische jiidische
Kiiche. Mit der Er6ffnung ihres Kochstudios Esther’s
Cookery in Amsterdam erfiillte sie sich einen Traum,
indem sie nach eigenen Prinzipien kocht: vegetarisch,
koscher und kostlich.

Elvan Unlii ist eine erfolgreiche Fotografin, spezialisiert
auf Food-Fotografie und Portrats. Sie arbeitet mit Res-
taurants und bekannten Kdchen, erstellt Bilder fiir
Kochbiicher und strebt nach Perfektion. Elvan liebt Ko-
chen und Backen und hilt den Zubereitungsprozess fest.
Sie sagt: "Ein Foto muss dem Gericht gerecht werden.
Man kann die Zutaten fast schmecken."
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