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In der täglichen Informationsflut wird oft übersehen, 
wie viel Kraft ein einzelnes Wort hat. Ein kleines Wort 

kann Großes bewirken und das Leben verändern – ganz 
ohne überladene Botschaften. 

33 dieser Wortwunder aus der Alltagssprache und ihre 

psychologische Wirkung stellt Kommunikationsexpertin 
Doris Lind vor – mit erhellenden Kurzstorys, unterhalt-

samen Infos, viel Know-how und in einem erfrischenden 

Stil: Vom ungleichen Zwillingspaar „noch” & „bereits” 
bis zum Mutmacher „nur”. Wie kann man die positive 

Power von Wörtern verstärken, negative Effekte vermei-

den? Wie achtsam mit sich selbst und anderen kommu-
nizieren? Die promovierte Germanistin Doris Lind hat 

einfach umzusetzende Sprach-Tipps für mehr Self-Care 
und Selbst-Bewusstsein im Gepäck – nicht nur für 

Sprachverliebte! Ihre „33 Wörter” sind ein praktischer 

Coach, sich zu stärken, Klarheit und Zuversicht zu ge-
winnen, um Ziele zu erreichen und Träume zu verwirkli-

chen. Mit minimalem Aufwand und Sofort-Effekt. 

 
 

 Doris Lind, geboren am 15. 

Juni 1972, ist Zwilling im 
Sternzeichen und wohl des-

halb so gerne im kommunika-
tiven Element: Schreiben und 

lesen sind ihre liebsten Be-

schäftigungen, seit sie 
schreiben und lesen kann. Auch heute dreht sich bei der 

promovierten Germanistin alles ums Wort: Sie schreibt 

Bücher, arbeitet als Texterin und Texttrainerin, kuratiert 
Hotelbibliotheken. Doris Lind lebt in der Innenstadt von 

Graz, am Wochenende fährt sie aufs Land, wo sie einen 

alten Garten pflegt. Sie liebt schöne Dinge, inspirie-
rende Reisen, Fotografie, Design, Kunst, Musik und am 

allermeisten: Bücher. 
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Die Autorin im Netz: 
www.worte-wirken.at  
Instagram: @wortewirken_dorislind 

 

 
Gerne senden wir Ihnen für Ihre Berichter-

stattung über das Buch freigegebene Illustra-
tionen. Im Rahmen einer Rezension sind das 

Cover, ein Autor:innenfoto sowie bis zu drei 

Doppelseiten (bzw. Illustrationen) zum Ab-
druck freigegeben. 
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