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Wie wdre es mit etwas Entspannung und kleinen Pausen
in der oft stressigen Vorweihnachtszeit? Dazu lddt
SPIEGEL-Bestseller-Autorin Tanja Kohler in diesem wun-
derschon weihnachtlich illustrierten Buch ein: 24 kleine
Impulse schenken im Trubel der Adventszeit Momente
zum Innehalten. Mal mit einer sanften Frage oder einem
inspirierenden Gedanken zum Notieren, mal mit einer
unterhaltsamen Kurzgeschichte oder Ideen fiir kleine
~Happy Moments”.

Jeden Tag im Dezember bis Heiligabend gibt es eine An-
regung, die hilft, den Blick nach innen zu richten und
der vollgepackten Vorweihnachtszeit mit Leichtigkeit
und Energie zu begegnen.

Die Texte sind bewusst kurz gehalten und passen in je-
den Alltag, egal ob zwischen Friihstiick und Bus oder
abends vor dem Schlafengehen. 24 Gliicksmomente zum
Vorfreude spiiren, Neues entdecken, sich selbst verzau-
bern!

Tanja Kohler, geboren 1968,
lebt am FuRe der
Schwabischen Alb. Die mehr-
fach ausgezeichnete Diplom-
Psychologin und systemische
Beraterin praktiziert seit iiber
20 Jahren als Coach und ist
wochentlich mit ,Sag mal
Tanja?!” auf antenne 1 Neck-
arburg Rock & Pop zu héren.
Sie liebt Spatzle und Maultaschen, gute Gesprache mit
Freunden und endlos lange Wanderungen mit ihrem
Hund. Mit ihrem Wohnmobil bereist sie gern die
nordischen Lander. Ihr Lebensmotto: ,Ich bin nicht auf
der Welt, damit ich so bin, wie andere mich gerne hat-
ten."

Mit ihrem Buch iiber die ,Rauhndchte - 12 Tage nur fiir
dich” sowie mit dem dazu passenden Kartenset stieg sie
2023 und 2024 direkt in die SPIEGEL Bestsellerliste ein.
AulRerdem 2024 erschienen: ,Rauhndchte fiir Paare - 12
Tage nur fiir euch”, das Journal zu den Rauhndchten so-
wie zuletzt ,Ein Ohrensessel, zwolf Fragen und eine
Reise zu dir selbst”.
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