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„Weihnachtswahnsinn“ ist der charmante Ratgeber für 
alle, die sich jedes Jahr das Versprechen geben: „Nächs-

tes Weihnachten wird alles entspannter!“  
Wer kennt es nicht? Man plant frühzeitig Geschenke zu 

besorgen, zu Hause stimmungsvoll zu dekorieren und 

eine perfekte Playlist für die Feiertage zu erstellen. 
Doch plötzlich steht Weihnachten vor der Tür und (wie-

der) hat man (fast) alles nur mit Ach und Krach ge-

schafft.  
Zwischen Geschenke-Stress, Familienmarathon und end-

losen To-do-Listen begleitet Alissa Levy die Lesenden 
mit Humor durch die Höhen und Tiefen der festlichen 

Vorbereitungen und gibt hilfreiche Tipps, um den Weih-

nachtswahnsinn mit einem Lächeln zu meistern und sich 
selbst dabei nicht zu vergessen!  

Mit kleinen DIYs, Listen, Geschenkideen und einer gro-

ßen Portion Entspanntheit.  
 

 

Alissa Levy wurde 1992 
in Kiew, Ukraine gebo-

ren. Mit sechs Jahren im-
migrierte sie mit ihrer 

Familie nach Dortmund, 

wo sie heute noch lebt. 
Schon während ihres 

Studiums an der Folk-

wang Universität der 
Künste arbeitete sie als 

freiberufliche Illustrato-

rin. Seit ihrem Masterabschluss illustriert sie weiterhin 
für Bücher, Magazine und ihren eigenen Shop. Sie arbei-

tet vor allem international im Bereich Editorial, Life-
style und Mode. Alissas pastellfarbene Illustrationen 

zeigen oft die kleinen, humorvollen Besonderheiten des 

Alltags. Wenn man sie nicht beim Zeichnen in ihrem 
kleinen Atelier trifft, dann spielt sie zusammen mit Ka-

ter und Partner Klavier. Bei Knesebeck erschienen von 

ihr „Chips im Bett und Yoga im Park“ (2021) und „Heute 
fange ich an“ (2023) sowie „Die Kunst der Freund-

schaft“ (2023), welches sie illustrierte. 
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