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Auf den Spuren des Sultans: Eine kulturhistorische 

Weitwanderung von Wien nach Istanbul 
 

Um aus der Krise zu finden, bricht Martin Zinggl ins 
Unbekannte auf: zu Fuß entlang des Sultans Trails von 

Wien nach Istanbul. Die im Vergleich zum überlaufenen 

Jakobsweg kaum bekannte Wanderroute folgt dem ver-
suchten Eroberungsfeldzug des Sultan Süleyman I., 

Herrscher des Osmanischen Reichs im 16. Jahrhundert, 

gen Wien. Acht Länder, 2.400 Kilometer, unzählige 
Grenzen, sichtbare und unsichtbare. Mit Zeit und Neu-

gier im Gepäck erlebt er auf alten Pfaden neue Ge-

schichten. Der Balkan empfängt ihn mit Gastfreund-
schaft und Misstrauen. Dorfbewohner beherbergen ihn, 

Straßenhunde jagen ihn, Flüchtlinge im Wald warnen 
ihn: falsche Richtung, Freund! Jeder Tag ein Kampf: mit 

der Natur, den Beinen, den Gedanken. Jede Grenze eine 

Prüfung, jede Begegnung eine Lektion. Und irgend-
wann, zwischen Schmerzen und Erkenntnissen, ist er 

weiter, als er je dachte. Mit Tempo und Tiefgang erzählt 

Zinggl vom Gehen, Staunen und der Fremde. 
 

 

 
Martin Zinggl, 1983 in Wien 

geboren, reist als Reporter, 
Fotograf und Filmemacher durch 

die Welt. Mit 24 Jahren forschte 

der Ethnologe auf einer abgele-
genen Pazifikinsel und entdeck-

te dort seine Leidenschaft fürs 

Schreiben. Für „Ärzte ohne 
Grenzen“ besuchte er diverse 

Krisengebiete, von denen er 

berichtete. Seine mehrfach ausgezeichneten Reportagen 
erscheinen in GEO, Spiegel Online und Al Jazeera. Er 

veröffentlichte mehrere Bücher, darunter „Warum nicht 
Mariazell?“ und „Lesereise Nepal“. Wenn er nicht unter-

wegs ist, lebt der Autor in Wien. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

Martin Zinggl 
 

Das ist kein Spaziergang 
Auf dem Sultans Trail zu Fuß von 
Wien nach Istanbul 
 
 
Gebunden, 288 Seiten, 
mit 40 farbigen Abbildungen 
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