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Sara Forte lddt mit an ihren Familientisch ein: In die-
sem liebevoll gestalteten Familienkochbuch prasentiert
sie kreative, alltagstaugliche Rezepte - gesund, unkom-
pliziert und voller Geschmack. Inspiriert von saisonalen
und pflanzenbetonten Zutaten wie auch internationalen
Aromen zeigt sie, wie einfach kostliche Gerichte fiir
Familie und Freunde gelingen - gerade wenn im Alltag
wenig Zeit zum Kochen bleibt. Ob frische Salate, herz-
hafte Bowls oder siiRe Leckereien -, Around Our Table”
bietet Rezepte fiir jede Gelegenheit. Mit wunderschonen
Fotos von Hugh Forte und personlichen Einblicken in
ihren kulinarischen Alltag ist es eine inspirierende Quel-
le fiir alle, die gutes Essen und geselliges Beisammen-
sein lieben.

Sara Forte ist Kochin, Foodbloggerin
und Autorin, bekannt fiir ihre kreati-
ven, gesunden Rezepte. Mit ihrem
Blog Sprouted Kitchen begeistert sie
eine groRe Leserschaft und setzt auf
frische, saisonale Zutaten. Gemein-
sam mit ihrem Mann, dem Fotografen

) Hugh Forte, hat sie mehrere erfolg-
i , ® reiche Kochbiicher verdffentlicht.
Thre Kiiche verbindet Genuss und Gesundheit auf un-
komplizierte Weise.
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