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Pressetext  

 
 
Ab in den Topf!  
Mit „Cocotte“ liefert die französische Kochbuchautorin 

Amandine Bernardi unkomplizierte und aromatische 
Schmortopf-Rezepte für jede Jahreszeit, für den Alltag-

wie für besondere Festtage.  

Das Schmoren ist der Schlüssel zu vollen Aromen und 
einem einzigartigen Geschmack. Mit ihrem Ausflug in 

die Welt des entschleunigten, genussvollen Kochens 

präsentiert Bernardi köstliche Gerichte – von französi-
schen Klassikern wie Boeuf Bourguignon und Blanquette 

bis hin zu mediterranen, exotischen und vegetarischen 

Rezepten. Ob herzhafte Eintöpfe, aromatische Currys, 
raffinierte Fischgerichte oder köstliche Süßspeisen – mit 

wenig Aufwand entstehen Gerichte voller Geschmack. 
Ergänzt wird das Buch durch fundierte Tipps zu Zu-

tatenwahl und Techniken, die helfen, das Beste aus dem 

Schmortopf herauszuholen. Hochwertig gestaltet, ver-
bindet „Cocotte“ Genuss und Inspiration für alle, die 

sich für entschleunigtes, geschmackvolles Kochen be-

geistern. 
 

 

Amandine Bernardi ist eine erfolg-
reiche französische Kochbuchauto-

rin und Foodbloggerin (knapp 300K 
Follower:innen). Mit ihrem Blog 

„Amandine Cooking“ begeistert sie 

eine breite Leserschaft und inspi-
riert mit einfachen, alltagstaugli-

chen Rezepten. Ihre Bücher verei-

nen französische Tradition mit 
internationalen Aromen und zeigen 

ihre Leidenschaft für kreative, gesunde Küche. Sie 

macht gutes Essen für jeden zugänglich. 
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www.amandinecooking.com 
Instagram: @amandinecooking 
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Bild 01  

Seite 24 
 

Provenzalischer Schmortopf 

 
© Fabrice Besse/Bérengère Abraham 

 

 

 Bild 02  
Seite 48 

 

Kalbsfrikassee  
 

© Fabrice Besse/Bérengère Abraham 
 

 

 Bild 03 
Seite 55 

 
Kalbsschmortopf mit Wintergemüse 

 

© Fabrice Besse/Bérengère Abraham 
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 Bild 04 
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Kalbscurry mit Paparika und Mango 
 

© Fabrice Besse/Bérengère Abraham 

 Bild 05 
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Schweinefilet mit Champignons 

 

© Fabrice Besse/Bérengère Abraham 

 Bild 06 

Seite 143 

 
Ramen mit Huhn 

 

© Fabrice Besse/Bérengère Abraham 



 

Knesebeck Verlag Presse: Christin Nase | Tel: 089-242 1166- 126 | Fax: 089-242 1166 110 | cnase@knesebeck-verlag.de 

knesebeck-verlag.de | Facebook: /KnesebeckVerlag | Instagram: @knesebeck_verlag | YouTube: Knesebeck Verlag 

 

 
 
 

 Bild 07 
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Tajine mit Huhn 
 

© Fabrice Besse/Bérengère Abraham 

 

Bild 08 

Seite 156-157 

 
Waterzooï mit Fisch / Lachs mit Gemüse und 

Kichererbsen 
 

© Fabrice Besse/Bérengère Abraham 

 Bild 09 
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Sizilianische Caponata 
 

© Aline Princet/Isabelle Guerre 
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Seite 225 
 

Bratäpfel mit Honig-Spekulatius-Füllung 
 

© Fabrice Besse/Bérengère Abraham 

 

Autor:innenporträt 
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