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Alle lieben Pasta — besonders wenn sie schnell geht.

In Pasta Pronto zeigt Mateo Zielonka, der gefeierte
»Pasta Mang, in 55 alltagstauglichen Rezepten mit dem
gewissen Extra, wie einfach Pasta sein kann: Ob Spa-
ghetti mit Garnelen, Chili und Knoblauch in unter 20
Minuten oder Tagliarini mit Basilikum-Kiirbis-Pesto in
30 Minuten - diese Rezepte machen Eindruck und ste-
hen im Handumdrehen auf dem Tisch. Fiir Tage mit et-
was mehr Zeit gibt es Pappardelle mit Short-Rib-Ragu.
Alle Rezepte lassen sich wahlweise mit frischer oder ge-
trockneter Pasta zubereiten. Mit klaren Anleitungen,
wenigen Zutaten und viel Geschmack ist Pasta

Pronto der perfekte Begleiter fiir schnelle, moderne Pas-
takiiche — unkompliziert und voll italienischer Lebens-
freude.

Mateo Zielonka alias »The
Pasta Man« ist britisch-polni-
scher Koch, Pastakiinstler und
Instagram-Star mit {iber 1 Mio.
Followern. Als Kiichenchef im
180 Studios in London widmet
er sich seiner Leidenschaft fiir
handgemachte, kunstvoll ge-
farbte Pasta. In Workshops, Vi-
deos und Kochbiichern begeis-
; P ' tert er sein Publikum weltweit.
Do i Sein erstes Buch Pasta Fan-
e €F ‘ﬁ They tastica wurde sofort ein inter-

nationaler Bestseller.
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Gebunden, 160 Seiten,
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Der Autor im Netz:
https://mateo.kitchen/
Instagram: @mateo.zielonka

Gerne senden wir Ihnen die Ubersicht aller
freigegebenen Pressebilder. Im Rahmen einer
Rezension sind das Cover, ein
Autor:innenfoto sowie bis zu drei der folgen-
den Fotografien (sowie die dazugehorigen
Rezepte) zum Abdruck freigegeben: S. 35, 54,
66, 71, 79, 117, 125.
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Farfalle
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Fettuccine und Tagliarini

Knesebeck Verlag Presse: Kathrin Maierhofer | Tel: 089-242 1166- 124 | Fax: 089-242 1166 110 | kmaierhofer@knesebeck-
verlag.de
knesebeck-verlag.de | Facebook: /KnesebeckVerlag | Instagram: @knesebeck_verlag | YouTube: Knesebeck Verlag



KNESEBECK

Das besondere Buch

Bild 03
Seite 35

Pappardelle
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Ravioli
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Rigatoni mit Wodkasauce ohne Wodka
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Spaghetti mit Spinatsauce
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Orzo-Salat mit Cannellinibohnen und Cavolo Nero
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Farfalle mit Chorizo und Feigen
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Tagliarini alla Puttanesca

Bild 10
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Ravioli mit Krebsfleisch, Mascarpone, Chili und Zitrone

Autor:innenportrat
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