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Wenn der Mond iiber dem Meer steht, beginnt fiir Al
Mennie ein Moment voller Klarheit und Kraft. In
Schwimmen im Mondlicht teilt der Big-Wave-Surfer und
Mental-Health-Advocate, was ihn durch die Dunkelheit
getragen hat und wie wir selbst unseren Weg darin fin-
den konnen. Mit eindrucksvollen Erlebnissen aus den
nachtlichen Gewassern der irischen Nordkiiste erzahlt Al
von seinem Weg durch schwere Zeiten und davon, wie
das Schwimmen im Dunkeln ihm half, seinen eigenen
~Mond” zu finden: etwas, das hell in seinem Leben
leuchtet. Das Buch verbindet inspirierende Reflexionen
mit praktischen Einblicken in Gezeiten, Strémungen,
Routenplanung und mentale Starke. Es gibt den Le-
ser:innen Werkzeuge an die Hand, um selbst durch die
Dunkelheit zu navigieren - buchstdblich und metapho-
risch. Mit Tipps fiir Klarheit und Fokus ist dieses Buch
fiir Wildschwimmende und alle, die Inspiration und Un-
terstiitzung suchen, um eine tiefere Verbindung zu sich
selbst und zur Natur zu finden.

Al Mennie ist ein
internationaler
Big-Wave-Surfer
und Mental
Health Advocate.
2023 startete er
die erfolgreiche
L Kampagne 'Swim
= Through
Darkness', bei der er nachts durch die Brandung an der
Nordkiiste Irlands schwimmt, um auf Depressionen, Sui-
zid und transgenerationale Traumata aufmerksam zu ma-
chen. Erist u. a. in The Times, The Guardian, dem Daily
Mirror und dem Outsider Magazine erschienen.
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