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Pressetext  

 
 
Breathwork, ein liebevoll gestaltetes Kartenset, eröffnet 
einen unkomplizierten Zugang zur Welt der Atemübun-

gen – inspiriert von der jahrhundertealten Weisheit des 
Yoga. Es zeigt, wie sich mit gezielten Atemtechniken 

Fokus, Entspannung und Wohlbefinden fördern lassen. 

50 stimmungsvoll illustrierte Karten sowie ein Booklet 
begleiten durch die einzelnen Übungen und vermitteln 

zugleich hilfreiches Hintergrundwissen. Eine farbliche 

Kennzeichnung macht auf einen Blick deutlich, ob eine 
Praxis aktivierend oder beruhigend wirkt. Viele der An-

leitungen lassen sich unkompliziert in den Alltag integ-

rieren – ob unterwegs, im Büro oder in einem ruhigen 
Moment zu Hause. 

Dank des handlichen Formats sind die Karten jederzeit 
griffbereit und laden dazu ein, dem eigenen Atem mehr 

Aufmerksamkeit zu schenken – als einfache, wirksame 

Ressource für innere Balance. 
 

 

 
Rebecca Moore ist Autorin, Kura-

torin und Wellness-Expertin. Ihre 

Arbeit und Ratschläge wurden 
in Vogue, Conde Nast Traveller, Fi-
nancial Times, Sheer Lux und Sty-
list vorgestellt. Sie ist auch die 

Atemlehrerin bei "Deliciously Ella" 

und Wellness-Botschafterin der 
preisgekrönten Wohltätigkeitsor-

ganisation "The Vavengers", die 

gegen FGM und geschlechtsspezi-
fische Gewalt gegen Frauen und Mädchen kämpft. 

 

 
Raluca Maria Spatacean alias 

@madebyralu ist eine rumänische 
Illustratorin, die sich von der Na-

tur inspirieren lässt. Im Jahr 2020 

entdeckte sie die Freude an der di-
gitalen Illustration, die sie be-

gann, auf Instagram mit der Welt 

zu teilen, und fand bald eine en-
gagierte Community von Follo-

wern, die von ihren beruhigenden, 

positiven Kunstwerken und Texten begeistert ist. 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Rebecca Moore (Text) und  

Raluca Maria Spatacean 

(Illustration) 
 

Breathwork – Das 

Kartenset 
50 Atemmeditationen für Körper, 
Geist und Seele 
 
Karten, 114 Seiten, 
farbig illustriert, 

aus dem Englischen von Ulrike Brandhorst, 

Preis € 20,- [D] 20,60 [A]   
ISBN 978-3-98962-062-9 

Erscheinungstermin 28. Mai 2026 

 
Die Autorin im Netz: 

www.rebecca-moore.com 

Instagram: @__rebecca__moore 
 

Die Illustratorin im Netz: 
Instagram: @madebyralu 

 

 
Im Rahmen einer Rezension sind das Cover, 

ein Autorinnen- bzw. Illustratorinnenfoto so-

wie bis zu drei der folgenden Illustratio-
nen/Karten und Innenseiten aus dem Booklet 

zum Abdruck freigegeben: 

- Bienenatmung 
- Traumatmung 

- Feueratmung 
- Herzheilungsatmung 

- Aufs-Heilige-ausrichten-Atmung 

- Booklet S. 8-9, 30-31, 36-37. 

http://www.rebecca-moore.com/
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Pressebilder 
Rebecca Moore (Autorin) & Raluca Maria Spatacean (Illustratorin): Breathwork – Das Kartenset. 50 

Atemmeditationen für Körper, Geist und Seele 
 
 

Auf Wunsch senden wir Ihnen gern Druckdaten. Bis zu insgesamt drei Illustrationen und/oder Innenseiten, die 

Autor:innenfotos sowie das Cover sind im Kontext einer Buchbesprechung honorarfrei. 

 
Im Rahmen eines TV-Beitrags können Sie gern mehr Bilder verwenden. Sprechen Sie uns dazu gerne an!  

 
Für Online-Besprechungen sind bis zu fünf der Pressebilder in niedriger Auflösung freigegeben. 

 

Copyright:  

Raluca Maria Spatacean/Knesebeck Verlag 
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Bild 01  

Bienenatmung 

(Illustration mit und ohne 

Text) 

 

 

Bild 02  

Traumatmung 

(Illustration mit und ohne 

Text) 
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Bild 03 

Feueratmung 

(Illustration mit und ohne 

Text) 
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Bild 04 

Herzheilungsatmung 

(Illustration mit und ohne 

Text) 
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Bild 05 

Aufs-Heilige-ausrichten-At-

mung 

(Illustration mit und ohne 

Text) 
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Seite 8-9 

Seite 30-31 

Seite 36-37 
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Autorinnenporträt 

© Sofia Georgio 

 

Illustratorinnenporträt 

 © privat 
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