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Geschenke besorgen, Termine koordinieren, Erwartungen
erfiillen: Gerade die schonste Zeit des Jahres fiihlt sich
schnell wie eine weitere To-do-Liste an. Dieser Selfcare-
Adventskalender lddt dazu ein, jeden Tag fiir einige Mi-
nuten innezuhalten. So wird Achtsamkeit in der Vor-
weihnachtszeit zu einem unkomplizierten Ritual, das
Entspannung, Gelassenheit und Leichtigkeit schenkt.
Fiir jeden der 24 Tage erwarten dich zwei Karten: Eine
Illustration mit Motto fiihrt zu einem personlichen
Happy Moment. Die zweite Karte regt mit einer Frage
zur Reflexion an und schenkt einen starkenden Gedan-
ken. Die tdglichen Rituale helfen dabei, zur Ruhe zu
kommen, den Blick auf das Positive zu richten und sich
ganz bewusst etwas Gutes zu tun. Ergdnzend bietet das
begleitende Booklet weitere Inspirationen fiir mehr
Selbstfiirsorge und einen achtsamen Umgang mit dem
Festtagsstress.

0Ob fiir sich selbst oder als liebevolles Geschenk: Das
Kartenset bringt mehr Ruhe, Freude und Warme in die
Vorweihnachtszeit.

: Tanja Kohler, geboren 1968,
:K X lebt am FuRe der Schwabischen
i Q Alb und bereist mit ihrem
Wohnmobil vor allem die nordi-
schen Lénder. Die Diplom-Psy-
chologin und Spiegel-Bestseller-
Autorin liebt Spatzle & Maulta-
schen, gute Gesprache mit
Freunden und endlos lange
Wanderungen mit ihrem Hund.
Ihr Lebensmotto: ,Ich bin nicht auf der Welt, damit ich
so bin, wie andere mich gerne hatten."

™) Nicole Pfeiffer ist nicht nur
Grafikdesignerin, sondern
auch Buchgestalterin und
Dozentin fiir Illustration. Sie
arbeitet seit Jahren fiir ver-
schiedene Verlage und lebt in
Hamburg.
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Tanja Kdhler (Text), Nicole
Pfeiffer (Illustrationen)

Dein Advent. 24
Gliicksmomente nur fiir
dich - Das Kartenset

96 Seiten mit 24 Illustrationen
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Gerne senden wir Ihnen freigegebene Presse-
bilder zu. Im Rahmen einer Rezension sind
das Cover, ein Autor:innenfoto sowie bis zu
drei Karten/Illustrationen zum Abdruck frei-
gegeben.
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