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Mit Fisch. Von Marseille bis Tokio - die Kunst, Fisch zu-
zubereiten laden Sylvain Roucayrol und Delaney Inamine
zu einer sinnlichen Reise entlang der Kiisten der Welt
ein. In sechs prdgenden Hafenstdadten - Barcelona, Lis-
sabon, Marseille, Neapel, San Francisco und Tokio - er-
kunden sie die kulturelle Identitdt der modernen Fisch-
kiiche und erzdhlen von Menschen, Traditionen und
Techniken, die den Geschmack des Meeres pragen.

60 saisonale Rezepte verbinden sich mit atmosphari-
schen Reportagen: Begegnungen mit Fischern und Ko-
chen, lebendige Marktbesuche und ausgewahlte Adres-
sen geben authentische Einblicke in regionale Ge-
nusskulturen. Von mediterranen Klassikern wie gegrill-
tem Kalmar bis hin zu Spezialitdten wie Tamago sando
mit Seeigel und Ikura spannt sich der Bogen von boden-
standigem Streetfood bis zur Haute Cuisine.

Mit {iber 300 Fotografien sowie Illustrationen und Kar-
ten ist Fisch weit mehr als ein Kochbuch - es ist eine
Hommage an das Meer und seine kulinarische Vielfalt.
Ein hochwertiger Band fiir Hobbykdch:innen, Profis und
alle, die sich von der Vielfalt der Meere inspirieren las-
sen wollen.

' Der Franzose Sylvain Roucay-

; rol ist bekannt fiir seine mo-
%1 derne, kreative Meereskiiche.
Stationen in London und im
Mittelmeerraum pragten seinen
Stil, doch im Mittelpunkt steht
stets das Produkt: Fisch und
Meeresfriichte, klar und voller
mediterraner Aromen. Seine
Kiiche verbindet Herkunft und
Weltoffenheit - und steht fiir
eine neue, zeitgemaRe Hand-
schrift der franzosischen Gast-

, Die Kalifornierin Delaney Ina-
mine ist Architektin, Fotogra-
£1 fin und kreative Konzepterin.
* Thr Hintergrund in Architektur
und Design pragt ihren klaren
Blick auf Raume, Menschen
und Produkte. In Marseille ge-
staltet sie die visuelle Identi-
tat des "Tuba Club" mit.
Fiir fisch begleitete sie die ku-
linarische Reise mit Fotogra-
fien und Illustrationen, die
Markte, Hafen und Kiichen at-

mospharisch einfangen.
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Gegrillter Kalmar mit Nduja
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Rock Bass mit Misobutter
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Bruschetta mit Datteltomaten und
marinierten Miesmuscheln
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Goldbrassencarpaccio
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Gebackener Steinbutt
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Escalivada mit Sardellen und Rotbarben
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Gegrillte Languste
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Tamago sando mit Seeigel und Ikura
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