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Mit einer Muskelerkrankung, Rollstuhl und 24-Stunden-
Assistenz einmal um die Welt reisen? Fiir viele klingt das
unmaoglich. Fiir Nora Welsch war es der Anfang ihres
groRten Abenteuers.

Monatelang organisiert sie ihre Reise, stellt ein Team
aus neun wechselnden Reisebegleiter:innen zusammen
und macht sich auf den Weg. Sie erlebt Safaris in Kenia,
Wiistenndchte im Oman und die Leichtigkeit griechi-
scher Inseln. Gleichzeitig stoRt sie immer wieder an die
Grenzen fehlender Barrierefreiheit, muss gesundheitli-
che Riickschlage bewaltigen und lernt, dass Freiheit
manchmal ganz anders aussieht, als wir sie uns vorstel-
len.

Entstanden ist ein bewegender und inspirierender Reise-
bericht - eine personliche Geschichte iiber Abhangigkeit
und Selbstbestimmung, iiber Starke und dariiber, wie
Neugier und die Lust, sich dem Leben mit offenem Her-
zen zu ndhern, neue Moglichkeiten eréffnen.

Nora Welsch, geboren in Heidel-
berg, liebt das Reisen, fremde
Sprachen und die Sonne. Wirklich
frei fiihlt sie sich nur im Wasser.
Seit friihester Kindheit sitzt sie im
Rollstuhl, lebt mit Assistenz und
ist stets auf der Suche nach dem
nachsten Abenteuer. Die Kommu-
nikationswissenschaftlerin berat
als Landes-Behindertenbeauf-
tragte das Land Baden-Wiirttemberg in Fragen der Inklu-
sionspolitik.
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