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Drama ist kein Charakterzug, sondern eine Gewohnbheit.
Die Psychologin und Coachin Sigi Heidi Hohner nimmt in
ihrem Buch Frauen mit auf eine transformative 28-Tage-
Reise raus aus mentaler Erschopfung, Dauerstress und
negativen Gedankenspiralen. Mit einer einzigartigen Mi-
schung aus Neuropsychologie, Embodiment, Spiritualitat
und alltagstauglichen Ubungen zeigt sie, wie emotionale
Muster durchbrochen, das Nervensystem beruhigt und
neue Lebensfreude zugelassen werden konnen. Ehrlich,
empowernd und wissenschaftlich fundiert — fiir alle
Frauen, die aufhoéren wollen zu funktionieren, und ihr
Leben wieder spiiren wollen.

Sigi Heidi Hohner ist Diplom-Psy-
chologin, Autorin und Coach fir
emotionale Souveranitat und
echte Veranderung. Sie begleitet
empathische Frauen, die schon
viel verstanden haben — und sich
wiinschen, dass dieses Wissen
endlich auch in ihrem Leben an-

M SRR kommt. In ihrer Arbeit verbindet
sie psychologische Tiefe mit klaren, alltagstauglichen
Tools und ermutigender Begleitung. Denn echte Veran-
derung geschieht dort, wo wir nicht nur verstehen, son-
dern wagen, es wirklich anders zu machen.
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Gerne senden wir lhnen die Ubersicht einer
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