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David und Luise lieben es zu reisen. Als ihre Tochter sieben Monate alt war, gingen die Drei auf 
Weltreise. Sie übernachteten auf dem Sofa eines Freundes in Brooklyn/NYC, machten sich auf die Suche 

nach einem vegetarischen Restaurant in Peking und probierten sich durch die Straßenküche Vietnams. 
In den vergangenen vier Jahren erkundete die kleine Familie insgesamt 15 verschiedene Länder auf fünf 

Kontinenten, kulinarische Abenteuer inklusive.  
In ihrem zweiten Kochbuch haben sie nun ihre liebsten Rezepte aus aller Welt zusammengestellt. Vom  

mexikanischen Frühstückssalat über blumiges Eier-Curry bis zur Torta di Ricotta e Polenta – alle 
Gerichte folgen Davids und Luises Ernährungsphilosophie. Sie sind natürlich, gesund und reich an 

Geschmack. Ergänzt werden die vegetarischen und veganen Rezepte durch kleine Anekdoten und 
stimmungsvolle Reisefotos. Ein Kapitel widmen sie dem Thema Reisen mit Kindern und geben wertvolle 

Tipps und Erfahrungen von ihren Trips weiter. 
 

 

David Frenkiel und Luise Vindahl sind das Paar hinter dem preisgekrönten Food-

Blog Green Kitchen Stories, der auf der ganzen Welt begeisterte Anhänger hat. 
Gesunde, saisonale und köstliche vegetarische Rezepte gepaart mit wundervoller 

Fotografie sind zu ihrem Markenzeichen geworden. Ihr erstes Kochbuch Die grüne 
Küche ist 2014 bei Knesebeck erschienen, insgesamt wurde es in acht Sprachen 

übersetzt. Wenn sie gerade nicht die Welt bereisen, leben sie mit ihren Kindern Elsa 
und Isac in Stockholm.  

 
 

 

Gerne senden wir Ihnen die Übersicht aller freigegebenen Pressebilder. Im Rahmen einer Rezension 
sind das Cover sowie bis zu drei Fotografien zum Abdruck freigegeben.  

Rezepte können auf Anfrage gedruckt werden.  
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