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Jeden Monat erwarten Sarah Brittons Follower auf der ganzen Welt gespannt ihre neuen Rezepte auf
ihrem Blog MyNewRoots.org. In ihrem ersten gleichnamigen Kochbuch prasentiert die Bloggerin und
Erndhrungsberaterin nun 100 gesunde vegetarische Gerichte, die nicht nur leicht nach zu kochen sind,
sondern dazu aus saisonalem Gemiise und Obst zubereitet werden. Sarahs Vollwertgerichte sattigen
Korper und Seele gleichermaRRen, die Rezepte aus pflanzlichen Zutaten haben eine wohltuende und
gesundheitsfordernde Wirkung - ganz ohne Tricks und langweilige Didten. Ihr Ansatz ist nachhaltig und
ganzheitlich; es geht darum, gesunde und vollwertige Bio-Zutaten zu verwenden, die Dinge entspannt
anzugehen und ganz bewusst zu kochen. So dampft Sarah Britton etwa fein geschnittene Sellerie-
wurzeln als Pasta fiir Butternusskiirbis-Lasagne oder zaubert kostliche Calzone mit karamellisierten
Zwiebeln, Oliven und Kohl - Gerichte, die auch zu Hause einfach gelingen!

Sarah Britton wurde mit 16 Jahren Vegetarierin. Die einjdhrige Arbeit auf einem
Biobauernhof in Kalifornien gab schlieRlich den ausschlaggebenden Punkt fiir den Wandel
ihrer Erndhrung. Heute ist Sarah Britton gefeierte Kochin und Erndhrungsberaterin und der
Kopf hinter dem populdren Foodblog MyNewRoots.org, auf dem sie sich dem ganzheitlichen
vegetarischen Essen widmet. Sie lebt mit ihrem Mann und ihrem Sohn in Kopenhagen.

Gerne senden wir Ihnen die Ubersicht aller freigegebenen Pressebilder. Im Rahmen einer Rezension
sind das Cover sowie bis zu drei der folgenden Fotografien und dazugehorigen Rezepte zum Abdruck
freigegeben: S. 6, S. 10, S. 14, S. 37, S. 42, 5. 50, S. 55, S. 59, S. 84, S. 89, S. 100, S. 148, S. 158,
S. 199, S. 209.

Sarah Britton steht gerne fiir Interviews bereit.
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