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Bereits unsere GroRmiitter wussten, dass eine frische
Hiihnerbriihe das beste Heilmittel gegen Erkaltungen ist
und jeden fit hdlt. Bloggerin Jennifer McGruther
prasentiert in Briihe & mehr nun alle grundlegenden
Rezepte fiir aromatische und gesunde Fleisch-, Fisch-,
und Gemiisebriihen sowie viele andere Rezepte zur
Weiterverwendung von Briihen und Fonds. Dabei verrat
sie alle Tipps und Tricks zur Herstellung der Fitmacher
und zeigt, welche Kiichenutensilien man fiir die
Suppenkiiche unbedingt benétigt. Die klassische
Hiihnersuppe mit Gemiise und Nudeln oder eine
mexikanische Limettensuppe sind in ihrem vielfdltigen
Rezeptrepertoire ebenso dabei wie gebratene Rote-Bete-
Suppe oder eine thailandische Garnelensuppe.

Der ideale Leitfaden fiir alle, die mehr iiber das gesunde
Elixier erfahren und es in ihren Alltag integrieren
mochten!

Jennifer McGruther ist der Kopf hinter dem Blog
NourishedKitchen.com, auf dem sie ihren monatlich {iber
650.000 Besuchern traditionelle und gesunde Rezepte
vorstellt. Sie lebt in Crested Butte, Colorado/USA, wo
sie zusammen mit ihrem Ehemann einen erfolgreichen
Farmers Market betreibt. AuBerdem gibt sie Kochkurse
und arbeitet als Kochbuchautorin.
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Egal ob in der Schiissel oder
To-Go: Briihe & Co. halten
fit!
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Seite 68
Hiihnersuppenkur

Bild 7

Seite 106

Galicischer Schweine-
fleisch-Bohnen-Eintopf mit
Steckriiben

(Caldo gallego)

Aromatisches Gemiise und
Gewiirze: der Grundstock
einer gesunden Briihe

Limettensuppe a la Yucatan
(Sopa de Lima)

Wiirziger Lammeintopf mit
Kichererbsen
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Griine Briihe
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Schnelle Pho

Seite 139
Thaildndische scharfe
Garnelensuppe

(Tom Yum Goong)
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Mit Miso glasierter Pak Choi Frische Erbsensuppe mit Gebratene Rote-Bete-Suppe
Friihlingskrautern mit Dill und Sahnemeerrettich
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