Pressetext

Die polnische Kiiche ist wie die Vergangenheit des
Landes: reich und vielfaltig. Zuza Zak wirft in ihrem
Kochbuch einen neuen, frischen Blick auf die Kiiche
ihres Heimatlandes. In einer Mischung aus
traditionellen Gerichten sowie zeitgemaRen
Neuinterpretationen prasentiert sie Rezepte fiir Snacks
und Suppen, Gemiise und Teigtaschen bis hin zu Fisch-
oder Fleischgerichten und Desserts - von klassischer
Borschtsch iiber Pierogi mit leckeren Fiillungen bis zu
einer sommerlichen Wildkirschsuppe oder einem
pikanten Cocktail.

In stimmungsvollen Bildern zeigt sie nicht nur, was die
polnische Kiiche zu bieten hat, sondern auch die
Schonheit der Natur dieses Landes. Dazu erzahlt sie von
der wechselhaften Geschichte Polens, seiner Geografie
und erkldrt wie sich die Kiiche im Laufe der Zeit
gewandelt hat und welchen Einfliissen sie ausgesetzt
war.

Eine Liebeserkldarung an Land, Leute und die Kochkiinste

Polens.

Zuza Zak ist in Polen aufgewachsen. Schon als Kind hat

sie gern mit ihrer Mutter in der Kiiche gestanden und
ihre GroBmutter auf der Suche nach regionalen
Produkten aufs Land begleitet. Alle Rezepte in ihrem
Buch wurden von Generation zu Generation
weitergegeben. Zak lebt in London und arbeitet als
Food-Journalistin und TV-Produzentin. In ihr
Heimatland Polen kehrt sie regelmdlig zuriick.
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