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Pressetext  

 
 
Dass Rom nicht nur kulturell sondern auch kulinarisch 
einiges zu bieten hat, beweist uns Instagram-Star und 

Römerin Eleonora Galasso in ihrem Kochbuch La dolce 

vita! Sie nimmt uns mit auf eine Reise durch die 
winzigen Gässchen, die großen Palazzi und zu den 

verborgenen Schätzen der Ewigen Stadt – immer auf 

der Suche nach dem, was „typisch römisch“ eigentlich 
bedeutet. Neben Rezepten, die in ihrer Familie von 

Generation zu Generation weitergegeben werden, und 

anderen, die sie auf ihrer Reise durch das Latium 
gesammelt hat, porträtiert sie in zahlreichen 

humorvollen Anekdoten Rom und seine Bewohner. 
Dabei reichen die über 100 Rezepte von Leckereien für 

Frühaufsteher, wie Keksen mit Granatapfelkernen, über 

kleine Häppchen für Zwischendurch, Mittagessen mit 
der ganzen Familie oder einem romantischen 

Abendessen zu zweit bis hin zu Mitternachts-

schlemmereien und Basics für die Vorratskammer. 
Authentisch, bodenständig und delikat mit einem 

Hauch von italienischem Urlaubsflair! 

 
 

 

Eleonora Galasso ist Kochlehrerin, 

Food-Autorin, Bloggerin und ein 

echter Instagram-Star. Durch ihre 
Großmutter wurde bereits in jungen 

Jahren ihre Leidenschaft zum Kochen 

erweckt; nach einem Studium am 
Ateneo Italiano della Cucina in Rom 

und einem anschließenden Master in 

Gastronomie und Essenskultur machte sie ihr Hobby 
schließlich zum Beruf. Heute pendelt sie zwischen Rom 

und Paris, arbeitet als Journalistin und leitet 

Kochseminare. 

 

David Loftus fotografiert seit über 20 Jahren 

Kochbücher und ist einer der bedeutendsten 
internationalen Food-Fotografen. Er arbeitete bereits 

mit namhaften Autoren wie Jamie Oliver, Gennaro 

Contaldo und Rachel Khoo zusammen. Darüber hinaus 
dreht er Werbespots und Kurzfilme. 
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freigegebenen Pressebilder. Im Rahmen einer 
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http://www.eleonoragalasso.com/intro
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Römische Granita
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Tomatensauce auf Vorrat für 
Pizza & Pasta
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