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Nach Saison und mit regionalen Produkten, urban und
naturverbunden, vegan und vegetarisch: Die frische
Soulfood-Kiiche von Claudia Hirschberger und Arne Schmidt
ist aufregend anders flir Gaumen und Auge zugleich.

Als kulinarische und visuelle Geschichtenerzdhler
zelebrieren die beiden Kopfe hinter dem preisgekronten
Blog Food with a View Friihling, Sommer, Herbst und
Winter. Ihre Protagonisten haben es dabei in sich: alte
Gemiisesorten vom Markt, wildes Griin von unterwegs, Obst
aus dem Garten von Freunden und Selbstgezogenes von der
Fensterbank.

Mit Entdeckungen in der Kiiche und vor der Kamera
nehmen sie mit auf eine einzigartige Reise. Es geht zum
Holunderbliten-Pfliicken und zum Picknick in den Park,
zum Lunch und Gartnern auf den Balkon, zur
Aprikosenernte in den Garten von Freunden und
zwischendurch auf einen Abstecher in die weite Welt.
Immer entstehen dabei ungewdhnliche
Geschmackserlebnisse im Rhythmus des Jahreszeiten: Auf
den Tisch kommen Barlauch-Frittaten-Suppe und alpine
Fusion-Burger, Grillauberginen-Terrine und griines Thai-
Curry im Hokkaido-Kiirbis, fermentiertes Gemiise und
cremiger Datenog. Das ist Aromenvielfalt pur im Crossover
der Lander- und Themenkiichen, eingebettet in einen
jahreszeitlichen Bilderrausch. Uber 50 begeisternde und
exklusiv fiir dieses Buch entstandene Rezepte ergdanzen
rund 30 hausgemachte Basics von Curd bis Ketchup,
begleitet von Exkursen zu Zutaten und Kiichenwissen sowie
kleinen (Stadt-)Erzahlungen. So entstehen Geschichten
vom Sehen, Sammeln und gemeinsamen Essen, die die
Autoren in ihrem ersten Buch mit uns teilen - und Lust
darauf wecken, es ihnen nachzumachen.

Claudia Hirschberger und Arne Schmidt leben und
arbeiten gemeinsam in Berlin. Auf ihrem mehrfach
ausgezeichneten zweisprachigen Blog Food with a View
erzahlen die leidenschaftliche Hobby-Kdchin und der
passionierte Kameramann und Fotoschaffende seit 2013
Geschichten aus ihrem Leben in Worten, Bildern und
Rezepten.

Claudia Hirschberger wurde 1970 in Norddeutschland
geboren. Nach ihrem Studium der Ethnologie und
Kulturwissenschaften arbeitete sie unter anderem fiir die
Botschaft von Kanada in Deutschland, bevor sie sich
gemeinsam mit Arne Schmidt in der PR-Branche
selbststandig machte.

Arne Schmidt wurde 1964 ebenfalls im Norden geboren und
wuchs zwischen Hessen und Nordamerika auf, mit
Abstechern in den groRelterlichen Gemiisegarten nahe der
Nordsee. Er gehdrte zu den Mitbegriindern eines
legendaren Frankfurter Independent-Clubs und arbeitete
als IT-Administrator eines internationalen
Telekommunikations-Unternehmens.
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Pflaumen, Holunderbeeren, Barlauch-Frittaten-Suppe mit
Wilder Hopfen Vogelmiere und Gundermann
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Selbstgezogenes vom Balkon Friihlingspicknick
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Rhabarber-Flammkuchen mit Holunderbliitenernte
karamellisierten Friihlings-

zwiebeln
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Waldmeister Alkoholfreie Waldmeisterbowle
mit Gurke, Zitrusfriichten und
Ingwer
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Fiir eine Portion Sommer
im Glas: Aprikosenernte im
Garten einer Freundin
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So schmeckt der Sommer:
Tomatenernte vom Balkon,
aus dem Garten oder vom
Wochenmarkt
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Stadtnatur
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Socca mit Tomaten,
Zwiebel-Dattel-Confit und
Kapuzinerkresse mal drei
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Halbgefrorenes aus Frisches Marktgemiise in
Waldheidelbeeren auf warmem den schonsten Farben des
Roggen-Crumble Herbstes

Bild 15 Bild 16

Seite 164 Seite 167

Schlehenernte Mohn-Haselnuss-Pancakes mit
gegrillten Rosmarinbirnen und
Schlehensirup
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Blumenkohl-Fritters mit Griines Thai-Curry Gaeng
Zwetschgen-Holunder-Ketchup Khiao Wan im Hokkaido-
und Herbstsalat kiirbis
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Ein sonniger Herbsttag ladt Kernige Riegel mit Mandeln,
zum Spazieren ein Niissen und Datteln
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Homemade Emmer-Tagliatelle Emmer-Tagliatelle mit
Schwarzkohl und
Buchweizen-Shiitake-Ragu
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Winterpizza mit Datenog und Fruchtpunsch
Rostsellerie-Hummus und ohne Alkohol mit
Belugalinsen-Vinaigrette Trockenpflaumenkugeln
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Winterlandschaft
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