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David Frenkiel und Luise Vindahl sind zuriick - diesmal
mit schnellen, unkomplizierten und kindertauglichen
Rezepten fiir jeden Tag, die auch in einer geschaftigen
Woche schnell zubereitet sind. Ein Buch randvoll mit
Lieblingsrezepten!

Dazu verraten die Erfolgsautoren ihre Tipps und Tricks
aus der Kiiche, wie sie ihre Mahlzeiten zuhause
aufbauen und mit Grundrezepten Bausteine fiir weitere
Gerichte herstellen, wie sie Abldufe beschleunigen oder
gleich einen kleinen Vorrat fiir die ganze Woche
produzieren. Neben beliebten Klassikern ihres Blogs wie
den GKS-Bowls stellen sie {iber 100 neue Rezepte vor,
die von sdttigenden Salaten iiber schnelle Suppen bis zu
einer Reihe an Wohlfiihl-Gerichten reichen und deren
Zubereitung einfach Spall macht. Darunter finden sich
leckere Aufstriche und Beilagen, Rezepte fiir ein
gesundes Friihstiick, Snacks fiir unterwegs, Desserts,
Gerichte fiir “unter der Woche” und raffiniertere Rezepte
fiir das Wochenende, wenn mehr Zeit zum gemeinsamen
Vorbereiten und GenieRen mit Freunden und Familie
bleibt. Stimmungsvolle Fotografien, detaillierte
Angaben zu Koch- und Vorbereitungszeiten sowie ihre
personlichen Anekdoten ergdnzen die unwiderstehlichen
vegetarischen Rezepte.

David Frenkiel und Luise Vindahl
sind das Paar hinter dem
preisgekronten Food-Blog Green
Kitchen Stories, der auf der ganzen
Welt begeisterte Anhdnger hat.
Gesunde, saisonale und kostliche
vegetarische Rezepte gepaart mit
wundervoller Fotografie sind zu
ihrem Markenzeichen geworden.
Sie leben mit ihren drei Kindern in Stockholm.
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Tomatensauce fiir alle Falle Friihstiickszeit! Mediterraner Salat im Glas
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Tortilla-Schiisseln fiir die
ganze Familie
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Rote-Bete-Creme
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Wintersalat mit Hirse und
Kiirbis
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Rote-Bete-Crepes mit
warmen Heidelbeerkompott
und Joghurt
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Zerbrochener Heidelbeer-
Joghurt-Kuchen
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Luise Vindahl und David
Frenkiel mit ihren Kindern
Isac und Elsa
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Aprikosen-Tomaten-Chutney
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Warmer Obstsalat mit
Schokolade und Mandeln
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